




Beauté du visage · Facial beauty

Organics
Hydratation et éclat

Organics
Hydration and radiance

Madérothérapie 
visage
Avec des ustensiles en bois, 
raffermit et tonifie les traits 
du visage

Facial wood therapy
Firms and tones facial  
features with wooden tools

54€

30 min.

61€

45 min.

Detox Energie 
intensif
Détoxifie et illumine avec des 
ampoules au ginseng de Sibérie

Detox Energie intensive
Detoxify and illuminate with 
ampoules of Siberian Ginseng

97€

75 min.

Jeunesse 
Antiaging intensif
Anti-âge, tonifie la peau  
avec un masque et un  
massage du visage

Intensive anti-ageing
Anti-ageing, tones the skin 
with a mask and a facial 
massage

103€

90 min.

Carte 
des soins
Treatment menu
Complétez votre expérience spa avec un instant de déconnexion
Complete your spa experience with a moment of disconnection

DUO > Massage ou rituel en cabine double. / DUO > Double cabin massage or ritual.
Supplément 2 € / 2 € Supplement

BIO > Aux cosmétiques biologiques. / ORGANIC > With organic cosmetics > Aux cosmétiques Sothys. / With Sothys cosmetics

Jeunesse  
Antiaging 
Anti-âge et affermissant  
homme/femme 

Jeunesse anti-ageing 
Anti-ageing and firming  
for men/women

Hydra4ha 
Hyaluronic 
Hydratation à l’acide hyaluronique 

Hydra4ha Hyaluronic 
Moisturising with hyaluronic acid

Detox Energie 
Nettoyage basique,  
peau lumineuse,  
oxygénée et revitalisée 

Detox Energie 
Basic cleansing; luminous, 
oxygenated and revitalised skin

Hydra4ha 
Hyaluronic intensif
Hydratation profonde à l’acide 
hyaluronique et massage  
du cuir chevelu et des mains

Hydra4ha Hyaluronic intensive
Deep moisturising with 
hyaluronic acid plus scalp 
 and hand massage

39 € 46 € 67 €

Local
Local

20 min.

Partiel
Partial
30 min.

Général
General
60 min.

MASSAGES FLASH
FLASH MASSAGES



Massages · Massages

Rituels d’évasion et remodelage · Escapism and remodelling rituals

Ayurveda Kateevasthy
Massage du dos à l’huile chaude aux 
plantes avec une pâte à base de farine 
qui agit sur les points de douleur

Ayurveda Kateevasthy 
Massage with warm herbal oil  
and flour dough on the back,  
targeting pain points

Massage partiel à l’huile d’amandes
Massage relaxant des jambes ou du dos

Partial massage with almond oil
Relaxing leg or back massage

Massage sous l’eau
Détend les muscles et libère les 
tensions sous une douche d’eau 
thermale

Underwater massage
Relax muscles and relieve tension 
under a thermal water shower

Massage profond  
à l’huile de CBD
Massage profond du dos avec  
des mouvements et étirements

Deep massage with CBD oil
Deep back massage with 
mobilisations and stretching

Réflexologie
Pression sur les pieds

Reflexology
Foot pressure

Massage Doji
Massage relaxant avec des bougies 
parfumées et des senteurs douces, 
effet hydratant

Doji massage
Relaxing massage with scented 
candles and soft aromas, 
moisturising effect

57€

30 min.

Massage général à l’huile d’amandes
Soin manuel relaxant des bras, des jambes et du dos

General massage with almond oil
Relaxing manual treatment for the arms, legs and back

87€

60 min.

58€
Massage aromatique 100 % personnalisé
Massage corporel complet avec arôme au choix

100% personalised aromatic massage
Full-body massage with a choice of aroma

89€

Massage avec Pindas
Massage avec des sachets en toile aromatiques aux plantes et à l’huile de CBD

Massage with pindas
Massage with aromatic herbal pindas and CBD oil

Massage avec tige de bambou
Massage du corps complet à l’huile de CBD

Bamboo cane massage
Full-body massage with CBD oil

60 min. 75 min.

99€ 130€

African Gommage
Hammam, exfoliation au savon noir  
et hydratation à l’huile d’argan, 
massage du crâne

African Gommage
Hammam, exfoliation with black 
soap and moisturising with argan oil, 
cranial massage

90 min.

148€

Madérothérapie  
complète
Rituel avec des ustensiles nobles  
en bois, visage et corps

Complete wood therapy
Facial and body ritual with noble 
wooden utensils

Ayurveda Anti Voage fatigue
Combinaison de trois massages 
ayurvédiques relaxants : Abhyangam, 
Elakkizhi et Shirodhara

Ayurveda Anti Voage fatigue
A combination of three relaxing  
Ayurvedic massages: Abhyangam,  
Elakkizhi and Shirodhara

Emblème silhouette
Sensation d’amincissement  
complet et réduction de la cellulite

Emblem silhouette
Complete slimming sensation  
and cellulite reduction

Ayurveda Abhyangam
Massage du corps complet  
à l’huile tiède de plantes

Ayurveda Abhyangam
Full-body massage with warm 
herbal oil

Ayurveda Elakkizhi
Massage avec des pindas aux 
plantes et huiles médicinales

Ayurveda Elakkizhi
Massage with herbal pindas and 
medicinal oils

Athletic Nutrirelaxant
Massage Cosmétique DeepTissue 
avec des pressions pour apaiser les 
tensions sportives, liées au stress 
ou à la posture. Stimule et tonifie

Athletic Nutrirelaxant
DeepTissue Cosmetic Massage 
with pressure to relieve tension 
from sports, stress or posture. 
Stimulates and tones

Indonésie ancestral
Massage du corps et rituel 
respiratoire

Ancient Indonesia
Body massage and breathing ritual

Madérothérapie  
corporelle
Avec des ustensiles en bois,  
raffermit et remodèle différentes 
parties du corps

Body wood therapy 
Firms and contours different parts 
of the body with wooden utensils

DUO > Massage ou rituel en cabine double. / DUO > Double cabin massage or ritual.
Supplément 2 € / 2 € Supplement

BIO > Aux cosmétiques biologiques. / ORGANIC > With organic cosmetics > Aux cosmétiques Sothys. / With Sothys cosmetics

Japonès 
Hanakasumi
Exfoliació, massatge de peus de 20 min
i onction hydratante pour le corps

Japonés Hanakasumi
Exfoliación, masaje de pies de 20 
minutos y moisturising body ointment

Ritual 100% a mida  
bàsic 
Exfoliation, arôme et onction au choix

Ritual 100 % personalizado básico
Exfoliation, aroma and ointment  
of your choice 

Ritual 100% a mida  
intensiu
Exfoliation, arôme et enveloppement

Ritual 100 % personalizado intensivo
Exfoliation, aroma and wrap


