
À travers ce communiqué de presse tout en images, nous vous 
proposons un voyage dans notre passé et vers notre futur : des 
fondations de Caldea au projet d’agrandissement prévu pour 
dans quelques années.

Bienvenue et bon voyage !

CALDEA, 15 ans de thermoludisme



Le Thermoludisme

Le centre thermoludique Caldea se distingue principalement du
thermalisme et de la thalassothérapie par les soins et services qui
y sont proposés et dispensés.

Le thermalisme est l’utilisation de l’eau thermale et de ses
propriétés minéro-médicinales à des fins thérapeutiques,
vérifiées de manière médicale. Dans le même esprit de vocation
thérapeutique, la thalassothérapie se caractérise par l’utilisation
de l’eau de mer, des algues et de l’air marin.

Le thermoludisme est l’utilisation des propriétés et des bienfaits
de l’eau thermale pour se détendre, retrouver vitalité et bien-être.
L’utilisation de ces eaux a pour effet naturel d’imposer au
système cardiovasculaire sous cutané une véritable gymnastique
tonifiante. Hormis les éléments minéraux qui pénètrent
l’épiderme, une énergie importante est rapidement ressentie. Elle
permet le rééquilibre psychique nécessaire à toute récupération
ou amélioration physique.
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Au cœur de la ville et des montagnes



L'avenir du thermoludisme

Caldea proposera un nouvel espace, dédié au
bien-être du corps et de l’esprit. Le tout
nouveau centre wellness de 6.200 m² offrira 5
espaces conçus dans un esprit beaucoup plus
intimiste : des bassins d’eau thermale, un
espace cabines dédié aux soins, un espace
Fitness, un espace consacré au bien-être de
l’esprit (l’espace Mind), et un autre consacré à
la beauté. Tous les aspects du bien-être seront
ainsi abordés pour atteindre la plénitude des
sens.



L'architecte français du projet initial de Caldea, Jean-Michel Ruols
pérennise son oeuvre, en offrant à la construction originelle une

extension parfaitement intégrée en
forme de deltaplane habillée de
cristaux



A bientôt !
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