


Composición química del agua

En la composición química del agua de Caldea pue-

des apreciar su riqueza en elementos minerales:

SODIO (Na) 36 mg/l, SULFATOS (SO4) 21 mg/l, 

CALCIO (Ca) 4,1 mg/l, CLORUROS (CL) 6 mg/l, 

FLUORURO (F) 3,8 mg/l, POTASIO (K) 2 mg/l, SI-

LICIO (Sio2) 36 mg/l, HIERRO (Fe) 0,1 mg/l, MAG-

NESIO (Mg) <0,1 mg/l, ALUMINIO (Al) 0,04 mg/l, 

AMONIOS (NH4+) 0,1 mg/l.

Bienvenido al paraíso
de las aguas termales

MASAJES Y TRATAMIENTOS AYURVÉDICOS

Masajes y tratamientos basados en la milenaria filosofía hindú. Se utilizan técni-
cas de masaje y productos específicos, naturales y originales de la India.

MASAJES

Masaje Amma: Masaje energético tradicional japonés, se realiza sentado en una 
silla ergonómica. Se utilizan manipulaciones, presiones, estiramientos y percu-
siones en los meridianos del cuerpo para reequilibrar la circulación energética y 
reducir las tensiones acumuladas. 

Masaje Geotermal: Masaje sutil y rítmico con piedras calientes que permite 
llegar a una armonía física, mental y espiritual. Combina tradiciones indias o 
hindúes en un entorno de color. 

Masaje con pindas: Se inspira en el masaje tradicional tailandés. Su finalidad 
es el bienestar y la relajación. Para su realización se utilizan pindas – bolsas de 
tejido llenas de hierbas aromáticas – impregnadas de vapor que se aplican por 
todo el cuerpo. El cliente puede escoger entre pindas tailandesas o hindúes. 

Masaje tradicional tailandés: Antigua forma de masajes de suaves ba-
lanceos, presiones y estiramientos. Libera tensiones musculares, mejora la 
circulación sanguínea y conduce hacia un estado de calma y paz interior.

Relajación coreana: Arte oriental del estiramiento pasivo y la relajación com-
pleta. Es una técnica que requiere la conexión entre el masajista y el cliente para 
rearmonizar los canales energéticos. 

Shiatsu: Técnica oriental de masaje manual que consiste en hacer presiones 
con los dedos índice y las palmas sobre los puntos y los canales energéticos 
utilizados en acupuntura con el objetivo de armonizar la energía del cuerpo. 

Yuthai: Masaje dentro del agua que consta de una tabla de ejercicios y movi-
mientos ondulantes que simulan un baile. La persona que lo recibe se beneficia 
de un profundo estado de relajación y equilibrio.

Masaje infantil: Masaje relajante de cuerpo entero especial para los más jó-
venes de la casa (entre 5 y 16 años). Es necesario que durante el tratamiento el 
menor esté acompañado por un adulto (padre, madre o tutor).

Masaje Grávitas: Masaje relajante pensado especialmente para mujeres em-
barazadas. Se trabajan las piernas con un gel circulatorio y la espalda. 

Masajes local, parcial y general: Masajes manuales realizados con crema 
hidratante neutra. En el general se trabaja todo el cuerpo entero (brazos, vientre, 
pecho, piernas y espalda), a excepción de la cara.  En el parcial se trabajan dos 
zonas del cuerpo: la parte posterior de las piernas y la espalda. Mientras que 
el local se centra en una sola zona a escoger entre piernas, espalda, pies, cara, 
cabeza, etc.

Masaje bajo agua: Masaje manual realizado con aceites esenciales tumbado 
sobre una plataforma horizontal y bajo una ducha de agua termal. Provoca la es-
timulación del riego sanguíneo y tiene un efecto sedante del sistema nervioso.

Masaje a cuatro manos: Masaje manual de cuerpo entero con aceites 
esenciales realizado por dos masajistas sincronizados. 

Masaje facial aromático: Desmaquillaje, peeling, tonificación, masaje rela-
jante y aplicación de mascarilla.

Masaje con esencias de frutas: Masaje manual realizado con frutas deshidra-
tadas, a escoger según la selección propuesta por Caldea. Las frutas aportan las 
vitaminas y sales minerales necesarias para revitalizar, oxigenar y regenerar las 
células epiteliales. En el de 60 minutos se trabaja el cuerpo entero, a excepción 
de la cara, mientras que en el de 45 minutos se trabaja la parte posterior de las 
piernas y la espalda. 

Masaje con aplicación de flores de Bach: Se añaden a la crema de masaje 
unas gotas de esencia de flores de Bach. Según el estado emocional de la perso-
na se utilizará una u otra esencia. 

Masaje Doji: Masaje parcial con aceite de velas aromáticas que se realiza a la luz 
de estas. El cliente escoge in situ entre tres aromas diferentes con propiedades 
altamente relajantes e hidratantes.

RITUALES DE BELLEZA

Tratamiento de higiene facial personalizado: Limpieza de cutis con des-
maquillaje, peeling, vapor, extracción de puntos negros, depilación, etc. y apli-
cación de producto de tratamiento personalizado según el tipo de piel y/o sus 
necesidades.

Exfoliación turca: Tratamiento corporal para retirar las células muertas del 
cuerpo. Consiste en un baño de vapor para abrir los poros de la piel, una fricción 
con guante de crin y una unción hidratante. El resultado es una piel oxigenada, 
sana e hidratada.

Aplicación local (espalda) de hierbas naturales: Tratamiento depurativo 
de la piel mediante un peeling, la aplicación de compresas calientes de lana 
virgen, previamente humedecidas con agua termal a la que se habrán añadido 
hierbas naturales depurativas, y un masaje con crema hidratante para terminar 
de activar la circulación y relajar la musculatura. 

Peeling corporal: Exfoliación corporal para retirar todas las células muertas 
de la piel y dejarla suave; se finaliza con una unción hidratante. 

Tratamiento para piernas cansadas: Envoltura de piernas con vendas de 
algodón impregnadas de un líquido criogénico (frío). Después de unos 20 mi-
nutos de exposición, se retiran las vendas y se finaliza el tratamiento con un 
masaje. Tiene efecto reafirmante y estimulante de la circulación dejando las 
piernas ligeras y sin edema.

RITUALES DE BIENESTAR

Tratamiento Biotermal: Tratamiento integral del cuerpo y la cara. Consiste 
en una exfoliación seguida de una hidratación con producto 100% biológico 
especialmente creado por Caldea (Just Bio by Caldea).

Tratamiento balneoestético: Después de realizar un peeling corporal, el tra-
tamiento continúa en una bañera de algas con propiedades desintoxicantes y 
remineralizantes; se finaliza con una unción hidratante. 

Tratamiento Termovital: Combina diferentes tipologías de miel, jalea real y 
sales minerales que nutren la piel eliminando las células muertas y activando el 
flujo circulatorio. Tiene una acción calmante y protectora y deja una sensación 
de piel sedosa. Consta de un peeling enzimático, una aplicación de crema espe-
cífica, una mascarilla corporal con miel y una unción hidratante.

Aplicación de barro con sales marinas o aceites esenciales: Aplicación 
corporal de efecto reductor, relajante, tonificante o drenante. Después de una 

envoltura de 20 minutos en una manta isotérmica y de una ducha, se realiza un 
masaje con la crema más adecuada al tratamiento que se haya realizado. 

Masaje zen volcánico: Consiste en un peeling facial, seguido de un masaje y de 
la aplicación de una mascarilla, y un peeling corporal con sales de algas, acom-
pañado de una ducha y de un masaje con piedras volcánicas frías y calientes y 
aceites esenciales. Durante el tiempo de exposición de la mascarilla también se 
realiza un masaje podal con piedras volcánicas. 

Tratamiento Indocéane: Tratamiento de relajación vital basado en diferentes 
técnicas de relajación  y representado en 4 escalas:
· Escala Mediterránea: Peeling corporal dulce, salado y con esencias cítricas.
· Escala Egipcia: Baño de leche.
· Escala Hindú: Masaje mezcla de técnicas de diferentes partes del mundo.
· Escala China: Envoltura cremosa, relajante y regenerante.

CHOCOTERAPIA

Envoltura de chocolate: Aplicación de chocolate por todo el cuerpo. Tiene 
efecto antioxidante, anticelulítico y antiestrés. Además da suavidad y calidez 
a la piel.  

SERVICIOS HIDROTERMALES Y COMPLEMENTARIOS

Aerobaños cromáticos individuales: Se realizan en una bañera con sur-
tidores de aire y/o agua que producen un masaje por todo el cuerpo. Pueden 
hacerse con leche, hierbas o esencias.

Ducha tonificante aromática: Estimulante y relajante. De presión modulada 
y dirigida a diferentes partes del cuerpo, la ducha produce un efecto de masaje, 
estimula la masa muscular y aumenta el riego sanguíneo. 

Flotárium o baño ingrávido: Es una cápsula, que el cliente puede cerrar o 
dejar abierta, en la que el cuerpo flota sin esfuerzo gracias a la elevada cantidad 
de sal de magnesio. Contribuye a una profunda relajación física y mental, re-
duciendo el estrés, la tensión muscular y el cansancio. Media hora de flotación 
equivale a más de dos horas de sueño. 

Hidrojet: Mezcla el masaje clásico con la termoterapia. Contribuye a combatir 
el dolor de espalda, las contracturas musculares, la ansiedad y el estrés. Se apli-
ca en una camilla de masaje con “rayos secos” de agua, que recorren la parte 
posterior del cuerpo. 

Sesión de vibración sónica: Se realiza en seco en una camilla con vibraciones 
verticales puras similares al efecto de la gravedad terrestre. En función del pro-
grama escogido, la sesión puede tener efectos relajantes, estimulantes de la 
circulación sanguínea y linfática o de la masa muscular.   

Definiciones
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Si las aguas de la Tierra pudieran escoger dónde vivir, probable-
mente elegirían Caldea. 
El Centro Termolúdico más grande de Europa en la montaña, ro-
deado de un entorno único en Escaldes-Engordany (Andorra). 
Hemos creado un paraíso donde el agua termal pueda premiar 
con todos sus dones a quienes lo visiten. Las aguas te abren las 
puertas. Ven y te olvidarás de todo.







Evapora los problemas, 
o al menos congélalos

Espacio Termolúdico

Desde el vapor hasta el hielo, el Espacio Termolúdico pone 
a tu alcance todas las propiedades del agua termal. Explora 
la gran laguna, da paso a las sensaciones más agradables y 
olvídate de las preocupaciones y del estrés. 



Prepara tus sentidos
Hielo, agua a presión, vapor, aire caliente… 
En el Espacio Termolúdico tus sentidos no 
sabrán cómo responder a las nuevas sensa-
ciones que descubrirán.

[6]
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BAÑOS

Todo un mundo de espacios acuáticos, 
aerobaños e hidromasaje.  

Gran laguna interior
· Agua termal a 32° C - 34° C
· Cuello de cisne
· Jacuzzi 
· Máscaras de agua vaporizada para hidratación facial 
· Tazas de hidromasaje

Laguna exterior
· Agua termal a 32° C - 34° C
· Acceso por el arroyo con corriente desde la gran 
 laguna interior
· Jacuzzi de pie y camas de burbujas

Jacuzzi exterior

Baños indorromanos
· Baño de agua termal a 36° C y baño frío a 14° C

FITNESS

Estimulación, regeneración y 
reactivación de la circulación.

Baño islandés
· Estimula la circulación de pies a cabeza gracias al hielo 
 o a un baño frío 

Espacio de aquamasaje
· Para tonificar las distintas partes del cuerpo

Baño Sirocco
· Baño de aire caliente relajante 

Saunas con luz relajante 
· Calor seco a unos 85° C, a continuación toma un baño frío 
· Relaja las tensiones musculares

Hamán y vaporización
· Calor húmedo a unos 55° C e hidratación refrescante
·  Favorece la relajación general y la respiración

Luz de Wood
· Relajación por iones negativos

RELAJACIÓN     

Relajarse es esencial para aprovechar los benefi cios de 
Caldea después de los baños o de las sesiones de fi tness.

Relajación bajo infrarrojos
· Ayudan a mantener el calor corporal después del 
 espacio fi tness
· Tienen un efecto relajante y no broncean

Relajación y sol en las terrazas exteriores

Disfruta de estos servicios con todas las modalidades 
de entrada.

Profundidad máxima de los baños: 1,30 m.

[7]
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De la mano de Comediants, 
la laguna interior se convierte en el mejor escenario
Cuando anochece, el agua se convierte en protagonista de un sorprendente espec-
táculo multimedia. “Mondaigua” describe el viaje del agua desde el universo al 
interior de la Tierra donde se vuelve agua caliente, fuente de vida y placer.
Una producción de COMEDIANTS S.A. exclusiva para Caldea.
El horario del espectáculo varía en función de la época del año. Infórmate en www.caldea.com. 

[8]
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PRECIO POR PERSONA Euros
Entrada general adulto 34

Entrada general nocturna* 26,50

Entrada general infantil (entre 5 y 12 años)** 25

Abono 3 días*** 84

Abono 5 días*** 127

PRECIO POR FORFAIT FAMILIAR Euros
2 adultos + 2 niños 100

2 adultos + 3 niños 115

2 adultos + 4 niños 128

2 adultos + 5 niños 138

MODALIDADES DE ENTRADA
Dispondrás de cuatro horas en lugar de tres, si haces una 
consumición en el Oasis igual o superior a 10 € por persona, 
o bien si optas por un tratamiento complementario de 20 
minutos mínimo.

GRUPOS
Existen tarifas especiales para grupos con un mínimo de 
20 personas. Para poder aplicarlas, es necesario hacer la 
reserva previa a través de la Central de Reservas de Caldea 
(consulta la página 22).

* La tarifa de la entrada general nocturna se aplica para las dos últimas horas del 
centro. Consulta los horarios en www.caldea.com.
 ** La tarifa infantil se aplica a los niños entre 5 y 12 años cumplidos. Se admite un 
máximo de tres niños por cada adulto. Es imprescindible presentar un documento 
que acredite la edad.
*** Los abonos dan derecho a una entrada por día.
 
Todas las entradas tienen una duración de 3 horas, a excepción de la entrada 
nocturna (2 horas). El tiempo pasado en el vestuario está incluido en la dura-
ción de la entrada. Suplemento por cada 1/4 de hora o fracción: 2 €.

Posibilidad de alquilar toalla y albornoz (consulta la página 21).

[9]
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Sigue fl otando fuera 
del agua

Tratamientos Caldea

Por imposible que te parezca, te ofrecemos más de 80 razones 
para salir del agua. Prepárate para sorprender a tus sentidos 
de la manera más agradable: masajes ayurvédicos, a cuatro 
manos, tratamiento Termovital…



Masajes Rituales de Belleza

Rituales de Bienestar

Faciales Tiempo Euros

Tratamiento de higiene facial personalizado
Especial para él
 Tratamiento a base de Algue Bleue Vitale® 75 min 75
Especial para ella
 Hidratación, oxigenación, reafirmante, antiarrugas,  
 piel grasa, seca o sensible, dermoabrasión o espe- 
 cial contorno de ojos

75 min 75

Rejuvenecimiento facial (a base de hormonas naturales  
 de algas) 75 min 106

Corporales
Exfoliación turca 75 min 71
Aplicación local de hierbas naturales 60 min 57
Peeling corporal 50 min 61
Tratamiento piernas cansadas 45 min 50
Depilaciones Consultar

Belleza de manos y pies Consultar 
UVA ultrarrápido alta presión* 20 min 15
Ayurveda
Tratamiento facial (Mukha) 90 min 85
Exfoliación corporal y facial (Abhyanga ubtan) 75 min 85
Tratamiento con pindas de arroz y leche a 4 manos 
(Navarakizhi) 75 min 125

Tratamiento Biotermal (con producto exclusivo 
Just Bio by Caldea)

90 min 85

Tratamiento balneoestético 75 min 81
Tratamiento Termovital 75 min 81
Aplicación de barro con sales marinas o aceites 
esenciales 75 min 81
Masaje zen volcánico 90 min 81
Tratamiento Indocéane 105 min 132

Orientales Tiempo Euros

Ayurveda
Masaje craneal y de brazos (Shiroabhyanga) 30 min 42
Masaje de espalda y piernas (Abhyanga parcial)  45 min 55
Masaje completo (Abhyanga general) 60 min 67
Masaje sincronizado completo a 4 manos (Shatabhyanga) 45 min 81
Masaje podal (Padabhyanga) 30 min 42

Masaje reflexopodal 30 min 38
Masaje Amma 20 min 30
Masaje parcial Geotermal (con piedras calientes) 60 min 61
Masaje general Geotermal (con piedras calientes) 90 min 81
Masaje con pindas 60 min 64
Masaje tradicional tailandés 60 min 61
Relajación coreana 30 min 38
Shiatsu (masaje japonés) 30 min 38
Shiatsu (masaje japonés) 60 min 61
Yuthai (masaje dentro del agua) 30 min 38
Tradicionales
Masaje infantil (para niños de 5 a 16 años, con aceite / crema 
Just Bio by Caldea) 30 min 38

Masaje Grávitas (especial para mujeres embarazadas, con acei-
te / crema Just Bio by Caldea) 45 min 50

Masaje local (espalda, piernas, podal, facial o craneal) 20 min 30
Masaje parcial 45 min 50
Masaje general 60 min 61
Masaje local bajo agua 20 min 30
Masaje general bajo agua 30 min 38
Masaje a cuatro manos 45 min 75
Masaje facial aromático 45 min 50
Masaje parcial con esencias de frutas 45 min 52
Masaje general con esencias de frutas 60 min 64
Masaje parcial con flores de Bach 45 min 52
Masaje general con flores de Bach 60 min 64
Estéticos
Masaje Doji (con aceite de vela aromática) 45 min 55
Masaje circulatorio 45 min 55
Masaje hidratante 45 min 55
Masaje reafirmante 45 min 55
Masaje anticelulítico 45 min 55
Drenaje linfático corporal 60 min 71

Novedades 2010

En la página 23 encontrarás las definiciones de los principales tratamientos.R
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Podrás acceder a los Tratamientos Caldea con cualquier modalidad de en-
trada al Espacio Termolúdico. Por hacer un tratamiento complementario 
de un mínimo de 20 minutos tu entrada tendrá una duración de 4 horas en 
lugar de 3.

Chocoterapia

Tratamientos anticelulíticos y de adelgazamiento

Servicios hidrotermales y complementarios

Haz tu reserva en cualquier mostrador del centro o, para más disponibilidad, es aconse-
jable hacer una reserva previa a través de nuestra página web o de nuestra Central de 
Reservas (consulta la página 22).

Tiempo Euros
Envoltura de chocolate 75 min 81
Peeling al cacao 50 min 61
Peeling y envoltura al cacao 105 min 111

Anticelulitis 1 sesión LPG® 35 min 60
Bono de 5 sesiones LPG® 240
Bono de 10 sesiones LPG® 420
Tratamiento específico de adelgazamiento y 
reafirmante 75 min 77

Bono de 5 tratamientos específicos 310
Bono de 10 tratamientos específicos 540

Aerobaños cromáticos individuales y personalizados 15 min 24
 de aceite Just Bio by Caldea*
 de leche*
 de esencias cítricas, orientales o florales*
Ducha tonificante aromática* 10 min 19
Flotárium (baño ingrávido) 30 min 29
Hidrojet* 15 min 16
Sesión de vibración sónica* 30 min 29

* Los servicios de la carta marcados con un asterisco sólo se pueden adquirir si se  
 dispone de entrada al Espacio Wellness.
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Sumérgete en el bienestar
Espacio Wellness

Adéntrate en el espacio más exclusivo de Caldea. Descubre unas instala-
ciones únicas donde podrás disfrutar de un trato personalizado. Haz tu 
estancia más completa, te lo mereces.



En el Espacio Wellness te esperan servicios exclusivos para que dediques un 
día o más, si dispones de ellos, a cuidarte.

Eres una persona única. 
En el Espacio Wellness te ayudaremos a recordarlo.
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UN LUGAR ÚNICO

· El baño azteca con corriente, rodeado de un jardín tropical
· El baño de pomelos, en un jardín japonés, que exfolia y suaviza la piel
· El hamán para disfrutar de la acción purificadora del vapor
· El baño relajante en un entorno zen
· Los jacuzzis exteriores y el solárium privado
· Las camas de agua, todo un placer de relajación y evasión
· El bar acuático y su terraza inspirada en Gaudí

TU ESTANCIA EN EL ESPACIO WELLNESS

Al llegar, serás atendido de forma personalizada y te obsequiaremos 
con un refresco de bienvenida.

Con todas las entradas y programas del Espacio Wellness te facilita-
remos el material de baño (una toalla, un albornoz y unas chanclas), 
y tendrás acceso libre a las instalaciones del Espacio Wellness y del 
Espacio Termolúdico.

(consulta las instalaciones del Espacio Termolúdico en la página 7).
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ANTIESTRÉS Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal
• Aerobaño cromático de esencias cítricas 15 min
• Masaje general Just Bio by Caldea 60 min

BELLEZA PARA ÉL Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal
• Tratamiento de higiene facial Algue Bleue Vitale® 75 min
• Masaje local de espalda 20 min

ARMONÍA Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal
• Masaje facial aromático 30 min
• Masaje Doji con aceite de velas aromáticas 45 min

RELAJACIÓN ORIENTAL Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal  
• Masaje tradicional tailandés 60 min
• Masaje craneal hindú (Shiroabhyanga) 20 min

BELLEZA PARA ELLA Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal
• Tratamiento de higiene facial personalizado 75 min
• Masaje circulatorio 20 min

BIENESTAR JUST BIO BY CALDEA Tiempo
• Acceso 1 día
• Circuito termal
• Masaje parcial 45 min
• Masaje reflexopodal 30 min
• Ducha tonificante aromática 10 min

(Se pueden combinar los módulos para estancias de más de un día). 135 €/persona/módulo

1. ACCESO AL ESPACIO WELLNESS + TRATAMIENTO*  
Ideal para tener un primer contacto con el Espacio Wellness.
* aerobaño individual, hidrojet, flotárium o vibración sónica    85 €/persona

2. ACCESO ESPACIO WELLNESS + PROGRAMA DE TRATAMIENTOS
Simplemente, cuídate.

PROGRAMAS MODULARES

MODALIDADES DE ENTRADA 
AL ESPACIO WELLNESS

Puedes elegir entre diferentes tipos de entrada 
y recuerda que no hace falta salir de Caldea 
para disfrutar de una buena comida.
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PROGRAMAS 2 DÍAS

PROGRAMAS A LA CARTA
También te podemos elaborar un programa a la carta que se adapte 
al número de días y tratamientos que prefieras (consulta las páginas 
12 y 13). Te enviaremos el presupuesto, o si quieres lo puedes calcular 
tú mismo. 

Entrada / persona / día: 56 € + precio del/los tratamiento/s escogido/s
Si escoges un programa para un solo día, el tratamiento deberá ser, como mínimo, de 20 minutos.

Todos los servicios requieren una reserva previa obligatoria. Te recomenda-
mos hacerla con algunos días de antelación a través de nuestra página web o 
de nuestra Central de Reservas (consulta la página 22).

DESESTRÉS Tiempo
• Acceso 2 días
• Circuito termal
• Masaje general con flores de Bach 60 min
• Masaje con pindas 60 min
• Masaje bajo agua 30 min
• Masaje Amma 20 min

SILUETA Tiempo
•  Acceso 2 días
• Circuito termal
• Tratamiento balneoestético 75 min
• Masaje estético 45 min
• Tratamiento facial personalizado 75 min

MASAJES DEL MUNDO Tiempo
• Acceso 2 días
• Circuito termal
• Yuthai 30 min
• Masaje tradicional tailandés 60 min
• Masaje facial ayurvédico (Mukhabhyanga) 45 min
• Masaje podal hindú  (Padabhyanga)  30 min

255 €/persona/programa
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Restauración

Experimenta sensaciones únicas
incluso para el paladar.

Porque comer también es un placer. En Caldea te proponemos una ofer-
ta de restauración a tu medida. Tanto si te vas a sumergir en el agua 
termal como si no, podrás deleitarte con la mejor gastronomía desde 
solo 12,40 € por persona.
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Mucho más que agua.

Otros Servicios

No te olvides de nuestra Boutique, un espacio dedicado a sacar el mejor provecho 
del descanso: alquiler de toallas (2,75 €) y albornoz (4,20 €), las últimas ten-
dencias en ropa de baño. Podrás comprar todo tipo de productos exclusivos que 
permitirán llevarte el bienestar de Caldea a casa ¡y mucho más!

Date un último capricho, haz shopping por la galería comercial. Te encantará la 
gran variedad de tiendas que encontrarás en Caldea.

Sube al ascensor panorámico de la torre de Caldea y déjate impresionar con la 
espectacular vista sobre el valle en el bar mirador.

Y no te pierdas “La memoria del agua”, un recorrido por la historia del agua 
según las diferentes civilizaciones. Viajarás a través del tiempo, interactuando 
con un nuevo sistema audiovisual con pantallas táctiles, que te descubrirá que 
el agua es mucho más que tres estados. Déjate llevar por el elemento líquido y 
su simbología, sus leyendas y sus virtudes.

Boutique Caldea

Galería comercial

Sírius
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Túnel dirección 
La Massana

Avenida Meritxell Avenida Meritxell

Avenida Consell de la Terra

Avenida Nacions Unides

Avenida Carlemany

CG-2

C. Josep Viladomat

Avenida del Pessebre
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Casa de 
la Vall Carretera de l’Obac

Parque Infantil

Parque de 
la Mola

CG-2

CG-3A

CG-1

CG-1

CG-3A

CG-3A

CG-4

Calle Prat de la Creu

Parque Central

Avenida Tarragona
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Rosse
ll

ssell · Respeta el silencio, para que todos podamos disfrutar del 
reposo y del confort.

RESPONSABILIDADES

Caldea no se hace responsable de las incidencias que 
pueda ocasionar el incumplimiento de las normas o el uso 
incorrecto de las instalaciones y servicios. En ese sentido, 
los accidentes producidos por resbalones quedan bajo la 
responsabilidad del cliente. El incorrecto seguimiento de 
las normas supondrá la anulación inmediata de la entrada. 
Caldea no es un centro médico. Consulta a tu médico si tie-
nes algún problema de salud.

PÉRDIDA DE LA TARJETA

En caso de pérdida de la tarjeta de acceso a Caldea, se de-
berá abonar 3€.

TARIFAS

Tarifas válidas a partir del 1 de diciembre de 2009 y hasta el 
30 de noviembre de 2010. 

Todos los precios tienen los impuestos indirectos incluidos.

PARKING

Parking público e independiente de Caldea, abierto las 24 
horas. Teléfono: (+376) 822 886

MATERIAL DE BAÑO

Las mujeres pueden entrar en bañador o con bikini y los 
hombres con bañador tipo short o slip. No se admiten chan-
clas de baño exterior. Puedes ir descalzo o con los patucos 
de látex de un solo uso, que se venden en la Boutique Cal-
dea (2,75 €). El gorro de baño no es obligatorio. 

ADMISIONES

Por razones de seguridad, no se admiten niños menores de 5 
años. Para niños con edades comprendidas entre los 5 y los 
12 años es obligatorio presentar un documento acreditativo 
de la edad y deben ir obligatoriamente acompañados por 
un adulto (es imprescindible un adulto por cada tres niños). 
Todas las personas con una altura inferior a 1,30 m deberán 
entrar con flotadores de brazos. Por razones de higiene, no 
se admiten personas con heridas externas o algún miembro 
del cuerpo vendado o escayolado. 

NORMAS

Para tu disfrute y para tu seguridad, respeta las normas es-
tablecidas: 
· Para evitar resbalones, es necesario ir con cuidado al cami-

nar, ya que el suelo está mojado. 
· No corras dentro del recinto.
· Es necesario utilizar las escaleras y el pasamano para entrar  

y salir de los baños.
· Está prohibido saltar dentro de los baños o tirarse al agua.
· El acceso a las instalaciones solamente es posible descalzo  

o con los patucos de látex de un solo uso.

Tel. (+376) 800 995 · Fax (+376) 865 656 · Correo electrónico: booking@caldea.ad
Reserva de entradas, estancias en el Espacio Wellness y tratamientos en línea en www.caldea.com

Nuestra Central de Reservas te aconsejará sobre los días de menor afluencia al Centro.

Central de Reservas de Caldea

Información útil
Cómo llegar a Caldea

Parc de la Mola, 10 · AD700 Escaldes-Engordany · Principado de Andorra
Coordenadas GPS: 42° 30’ 40.90’’ N    1° 32’ 17.06’’ E

Consulta los horarios y las fechas de cierre por obras de me-
jora en www.caldea.com

Dirección 
La Massana

Dirección 

España

Dirección 

Francia
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Composición química del agua

En la composición química del agua de Caldea pue-

des apreciar su riqueza en elementos minerales:

SODIO (Na) 36 mg/l, SULFATOS (SO4) 21 mg/l, 

CALCIO (Ca) 4,1 mg/l, CLORUROS (CL) 6 mg/l, 

FLUORURO (F) 3,8 mg/l, POTASIO (K) 2 mg/l, SI-

LICIO (Sio2) 36 mg/l, HIERRO (Fe) 0,1 mg/l, MAG-

NESIO (Mg) <0,1 mg/l, ALUMINIO (Al) 0,04 mg/l, 

AMONIOS (NH4+) 0,1 mg/l.

Bienvenido al paraíso
de las aguas termales

MASAJES Y TRATAMIENTOS AYURVÉDICOS

Masajes y tratamientos basados en la milenaria filosofía hindú. Se utilizan técni-
cas de masaje y productos específicos, naturales y originales de la India.

MASAJES

Masaje Amma: Masaje energético tradicional japonés, se realiza sentado en una 
silla ergonómica. Se utilizan manipulaciones, presiones, estiramientos y percu-
siones en los meridianos del cuerpo para reequilibrar la circulación energética y 
reducir las tensiones acumuladas. 

Masaje Geotermal: Masaje sutil y rítmico con piedras calientes que permite 
llegar a una armonía física, mental y espiritual. Combina tradiciones indias o 
hindúes en un entorno de color. 

Masaje con pindas: Se inspira en el masaje tradicional tailandés. Su finalidad 
es el bienestar y la relajación. Para su realización se utilizan pindas – bolsas de 
tejido llenas de hierbas aromáticas – impregnadas de vapor que se aplican por 
todo el cuerpo. El cliente puede escoger entre pindas tailandesas o hindúes. 

Masaje tradicional tailandés: Antigua forma de masajes de suaves ba-
lanceos, presiones y estiramientos. Libera tensiones musculares, mejora la 
circulación sanguínea y conduce hacia un estado de calma y paz interior.

Relajación coreana: Arte oriental del estiramiento pasivo y la relajación com-
pleta. Es una técnica que requiere la conexión entre el masajista y el cliente para 
rearmonizar los canales energéticos. 

Shiatsu: Técnica oriental de masaje manual que consiste en hacer presiones 
con los dedos índice y las palmas sobre los puntos y los canales energéticos 
utilizados en acupuntura con el objetivo de armonizar la energía del cuerpo. 

Yuthai: Masaje dentro del agua que consta de una tabla de ejercicios y movi-
mientos ondulantes que simulan un baile. La persona que lo recibe se beneficia 
de un profundo estado de relajación y equilibrio.

Masaje infantil: Masaje relajante de cuerpo entero especial para los más jó-
venes de la casa (entre 5 y 16 años). Es necesario que durante el tratamiento el 
menor esté acompañado por un adulto (padre, madre o tutor).

Masaje Grávitas: Masaje relajante pensado especialmente para mujeres em-
barazadas. Se trabajan las piernas con un gel circulatorio y la espalda. 

Masajes local, parcial y general: Masajes manuales realizados con crema 
hidratante neutra. En el general se trabaja todo el cuerpo entero (brazos, vientre, 
pecho, piernas y espalda), a excepción de la cara.  En el parcial se trabajan dos 
zonas del cuerpo: la parte posterior de las piernas y la espalda. Mientras que 
el local se centra en una sola zona a escoger entre piernas, espalda, pies, cara, 
cabeza, etc.

Masaje bajo agua: Masaje manual realizado con aceites esenciales tumbado 
sobre una plataforma horizontal y bajo una ducha de agua termal. Provoca la es-
timulación del riego sanguíneo y tiene un efecto sedante del sistema nervioso.

Masaje a cuatro manos: Masaje manual de cuerpo entero con aceites 
esenciales realizado por dos masajistas sincronizados. 

Masaje facial aromático: Desmaquillaje, peeling, tonificación, masaje rela-
jante y aplicación de mascarilla.

Masaje con esencias de frutas: Masaje manual realizado con frutas deshidra-
tadas, a escoger según la selección propuesta por Caldea. Las frutas aportan las 
vitaminas y sales minerales necesarias para revitalizar, oxigenar y regenerar las 
células epiteliales. En el de 60 minutos se trabaja el cuerpo entero, a excepción 
de la cara, mientras que en el de 45 minutos se trabaja la parte posterior de las 
piernas y la espalda. 

Masaje con aplicación de flores de Bach: Se añaden a la crema de masaje 
unas gotas de esencia de flores de Bach. Según el estado emocional de la perso-
na se utilizará una u otra esencia. 

Masaje Doji: Masaje parcial con aceite de velas aromáticas que se realiza a la luz 
de estas. El cliente escoge in situ entre tres aromas diferentes con propiedades 
altamente relajantes e hidratantes.

RITUALES DE BELLEZA

Tratamiento de higiene facial personalizado: Limpieza de cutis con des-
maquillaje, peeling, vapor, extracción de puntos negros, depilación, etc. y apli-
cación de producto de tratamiento personalizado según el tipo de piel y/o sus 
necesidades.

Exfoliación turca: Tratamiento corporal para retirar las células muertas del 
cuerpo. Consiste en un baño de vapor para abrir los poros de la piel, una fricción 
con guante de crin y una unción hidratante. El resultado es una piel oxigenada, 
sana e hidratada.

Aplicación local (espalda) de hierbas naturales: Tratamiento depurativo 
de la piel mediante un peeling, la aplicación de compresas calientes de lana 
virgen, previamente humedecidas con agua termal a la que se habrán añadido 
hierbas naturales depurativas, y un masaje con crema hidratante para terminar 
de activar la circulación y relajar la musculatura. 

Peeling corporal: Exfoliación corporal para retirar todas las células muertas 
de la piel y dejarla suave; se finaliza con una unción hidratante. 

Tratamiento para piernas cansadas: Envoltura de piernas con vendas de 
algodón impregnadas de un líquido criogénico (frío). Después de unos 20 mi-
nutos de exposición, se retiran las vendas y se finaliza el tratamiento con un 
masaje. Tiene efecto reafirmante y estimulante de la circulación dejando las 
piernas ligeras y sin edema.

RITUALES DE BIENESTAR

Tratamiento Biotermal: Tratamiento integral del cuerpo y la cara. Consiste 
en una exfoliación seguida de una hidratación con producto 100% biológico 
especialmente creado por Caldea (Just Bio by Caldea).

Tratamiento balneoestético: Después de realizar un peeling corporal, el tra-
tamiento continúa en una bañera de algas con propiedades desintoxicantes y 
remineralizantes; se finaliza con una unción hidratante. 

Tratamiento Termovital: Combina diferentes tipologías de miel, jalea real y 
sales minerales que nutren la piel eliminando las células muertas y activando el 
flujo circulatorio. Tiene una acción calmante y protectora y deja una sensación 
de piel sedosa. Consta de un peeling enzimático, una aplicación de crema espe-
cífica, una mascarilla corporal con miel y una unción hidratante.

Aplicación de barro con sales marinas o aceites esenciales: Aplicación 
corporal de efecto reductor, relajante, tonificante o drenante. Después de una 

envoltura de 20 minutos en una manta isotérmica y de una ducha, se realiza un 
masaje con la crema más adecuada al tratamiento que se haya realizado. 

Masaje zen volcánico: Consiste en un peeling facial, seguido de un masaje y de 
la aplicación de una mascarilla, y un peeling corporal con sales de algas, acom-
pañado de una ducha y de un masaje con piedras volcánicas frías y calientes y 
aceites esenciales. Durante el tiempo de exposición de la mascarilla también se 
realiza un masaje podal con piedras volcánicas. 

Tratamiento Indocéane: Tratamiento de relajación vital basado en diferentes 
técnicas de relajación  y representado en 4 escalas:
· Escala Mediterránea: Peeling corporal dulce, salado y con esencias cítricas.
· Escala Egipcia: Baño de leche.
· Escala Hindú: Masaje mezcla de técnicas de diferentes partes del mundo.
· Escala China: Envoltura cremosa, relajante y regenerante.

CHOCOTERAPIA

Envoltura de chocolate: Aplicación de chocolate por todo el cuerpo. Tiene 
efecto antioxidante, anticelulítico y antiestrés. Además da suavidad y calidez 
a la piel.  

SERVICIOS HIDROTERMALES Y COMPLEMENTARIOS

Aerobaños cromáticos individuales: Se realizan en una bañera con sur-
tidores de aire y/o agua que producen un masaje por todo el cuerpo. Pueden 
hacerse con leche, hierbas o esencias.

Ducha tonificante aromática: Estimulante y relajante. De presión modulada 
y dirigida a diferentes partes del cuerpo, la ducha produce un efecto de masaje, 
estimula la masa muscular y aumenta el riego sanguíneo. 

Flotárium o baño ingrávido: Es una cápsula, que el cliente puede cerrar o 
dejar abierta, en la que el cuerpo flota sin esfuerzo gracias a la elevada cantidad 
de sal de magnesio. Contribuye a una profunda relajación física y mental, re-
duciendo el estrés, la tensión muscular y el cansancio. Media hora de flotación 
equivale a más de dos horas de sueño. 

Hidrojet: Mezcla el masaje clásico con la termoterapia. Contribuye a combatir 
el dolor de espalda, las contracturas musculares, la ansiedad y el estrés. Se apli-
ca en una camilla de masaje con “rayos secos” de agua, que recorren la parte 
posterior del cuerpo. 

Sesión de vibración sónica: Se realiza en seco en una camilla con vibraciones 
verticales puras similares al efecto de la gravedad terrestre. En función del pro-
grama escogido, la sesión puede tener efectos relajantes, estimulantes de la 
circulación sanguínea y linfática o de la masa muscular.   

Definiciones
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Si las aguas de la Tierra pudieran escoger dónde vivir, probable-
mente elegirían Caldea. 
El Centro Termolúdico más grande de Europa en la montaña, ro-
deado de un entorno único en Escaldes-Engordany (Andorra). 
Hemos creado un paraíso donde el agua termal pueda premiar 
con todos sus dones a quienes lo visiten. Las aguas te abren las 
puertas. Ven y te olvidarás de todo.



El Agua Termal
Déjate envolver por nuestras aguas 
termales. Sus propiedades – ricas 
en azufre y minerales, sódicas y un-
tuosas como el plancton termal – te 
renovarán plenamente. Utilizadas 
de forma natural, producirán en ti 
una acción antiálgica, cicatrizante, 
descongestionante y antialérgica que 
te ayudará a descubrir por qué en 
Caldea el agua es vida.

Pasa página. Olvídate de todo...

www.caldea.com
tel. 902 932 025  | (+376) 800 999

Temporada 2009-2010
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