


Composició química de l’aigua

En la composició química de l’aigua de Caldea pots 

apreciar la seva riquesa en elements minerals:

SODI (Na) 36 mg/l, SULFATS (SO4) 21 mg/l, CAL-

CI (Ca) 4,1 mg/l, CLORURS (CL) 6 mg/l, FLUORUR 

(F) 3,8 mg/l, POTASSI (K) 2 mg/l, SILICI (Sio2) 

36 mg/l, FERRO (Fe) 0,1 mg/l, MAGNESI (Mg) 

<0,1 mg/l, ALUMINI (Al) 0,04 mg/l, AMONIS 

(NH4+) 0,1 mg/l.

Benvingut al paradís 
de les aigües termals

Si les aigües de la Terra poguessin triar on viure, probable-
ment escollirien Caldea.
El Centre Termolúdic més gran d’Europa a la muntanya, en-
voltat d’un entorn únic a Escaldes-Engordany (Andorra). 
Hem creat un paradís on l’aigua termal pugui premiar amb 
tots els seus dons aquells que el visitin. Les aigües t’obren les 
portes. Vine i t’oblidaràs de tot.

MASSATGES I TRACTAMENTS AYURVÈDICS

Massatges i tractaments basats en la mil·lenària filosofia hindú. S’utilitzen tècni-
ques de massatge i productes específics, naturals i originals de l’Índia.
 
MASSATGES 
Massatge Amma: Massatge energètic tradicional japonès assegut en una cadira 
ergonòmica. S’utilitzen manipulacions, pressions, estiraments i percussions al 
llarg dels meridians del cos per reequilibrar la circulació energètica i reduir les 
tensions acumulades.

Massatge Geotermal: Massatge subtil i rítmic amb pedres calentes per arribar 
a una harmonia física, mental i espiritual. Combina tradicions índies i hindús en 
un entorn de color.

Massatge amb pindes: S’inspira en el massatge tradicional tailandès. La seva 
finalitat és el benestar i la relaxació. Per la seva realització s’utilitzen pindes 
– bosses de roba plenes d’herbes aromàtiques – impregnades de baf calent 
que s’apliquen per tot el cos. El client pot escollir entre pindes tailandeses o 
hindús.

Massatge tradicional tailandès: Antiga forma de massatge de suaus balan-
cejos, pressions i estiraments. Allibera tensions musculars, millora la circulació 
sanguínia i condueix cap a un estat de calma i pau interior.

Relaxació coreana: Art oriental de l’estirament passiu i la relaxació completa. 
És una tècnica que requereix la connexió entre el massatgista i el client per re-
harmonitzar els canals energètics.

Shiatsu: Tècnica oriental de massatge manual, que consisteix en fer pressions 
amb els dits polzes i els palmells sobre els punts i canals energètics utilitzats en 
acupuntura amb l’objectiu d’harmonitzar l’energia del cos.

Yuthai: Massatge dins de l’aigua que consta d’una taula d’exercicis i moviments 
ondulants que simulen una dansa. La persona que el rep es beneficia d’un estat 
profund de relaxació i equilibri.

Massatge infantil: Massatge relaxant de tot el cos, especial per als més joves 
de la casa (entre 5 i 16 anys). És necessari que durant el tractament el menor 
estigui acompanyat per un adult (pare, mare o tutor).

Massatge Gràvitas: Massatge relaxant especialment pensat per a les dones 
embarassades. Es treballa les cames amb un gel circulatori i l’esquena.

Massatges local, parcial i general: Massatges manuals realitzats amb cre-
ma hidratant neutra. En el general es treballa tot el cos sencer: braços, ventre, pit, 
cames i esquena, a excepció de la cara. En el parcial es treballen dues zones del 
cos: cames per darrere i esquena, mentre que en el local una sola zona a escollir 
entre cames, esquena, peus, cara, cap, etc.

Massatge sota aigua: Massatge manual realitzat amb olis essencials estirat 
sobre una taula de massatge i sota una dutxa d’aigua termal. Provoca una esti-
mulació del retorn sanguini i té un efecte sedant del sistema nerviós.

Massatge a quatre mans: Massatge manual per tot el cos amb olis essencials, 
realitzat per dos massatgistes sincronitzats.

Massatge facial aromàtic: Desmaquillatge, peeling, tonificació, massatge 
relaxant i aplicació de mascareta.

Massatge amb essències de fruites: Massatge manual realitzat amb fruites 
deshidratades, a escollir segons la selecció proposada per Caldea. Les fruites 
aporten les vitamines i sals minerals necessàries per revitalitzar, oxigenar i rege-
nerar les cèl·lules epitelials. En el de 60 min es treballa el cos sencer, a excepció 
de la cara i en el de 45 min es treballen les cames per darrere i l’esquena.

Massatge amb aplicació de flors de Bach: S’afegeix a la crema del massatge 
unes gotes d’essència de flors de Bach. Segons l’estat emocional de la persona 
s’utilitzarà una o altra essència.

Massatge Doji: Massatge parcial amb oli d’espelmes aromàtiques i a la llum 
de les mateixes. El client tria in situ entre tres aromes diferents amb propietats 
altament relaxants i hidratants.

RITUALS DE BELLESA

Tractament d’higiene facial personalitzat: Neteja de cutis amb desma-
quillatge, peeling, vapor, extracció de punts negres, depilació, etc., i l’aplicació 
de producte de tractament personalitzat segons el tipus de pell i/o les seves 
necessitats.

Exfoliació turca: Tractament corporal per retirar les cèl·lules mortes del cos. 
Consisteix en un bany de vapor per obrir els porus de la pell, una fricció amb guant 
de crin i una unció hidratant. El resultat és una pell oxigenada, sana i hidratada.

Aplicació local (esquena) d’herbes naturals: Tractament depuratiu de la 
pell mitjançant un peeling, l’aplicació de compreses calentes de llana verge, 
prèviament humitejades amb aigua termal a la qual s’hi hauran afegit herbes 
naturals depuratives, i un massatge amb crema hidratant per acabar d’activar la 
circulació i relaxar la musculatura.

Peeling corporal: Exfoliació corporal per retirar totes les cèl·lules mortes de 
la pell i deixar-la suau; es finalitza amb una unció hidratant.

Tractament cames cansades: Embolcall de cames amb benes de cotó impreg-
nades d’un líquid criogènic (fred). Després d’uns 20 min d’exposició, es retiren 
les benes i es finalitza el tractament amb un massatge. Té efecte reafirmant i 
estimulant de la circulació i deixa les cames lleugeres i sense edema.

RITUALS DE BENESTAR

Tractament Biotermal: Tractament integral del cos i de la cara. Consisteix 
en una exfoliació seguida d’una hidratació amb producte 100% biològic, es-
pecialment creat per a Caldea (Just Bio by Caldea).

Tractament balneoestètic: Després de realitzar un peeling corporal, el trac-
tament continua en una banyera d’algues amb propietats desintoxicants i remi-
neralitzants; es finalitza amb una unció hidratant.

Tractament Termovital: Combina diferents tipologies de mel, gelea reial i sals 
minerals que nodreixen la pell eliminant les cèl·lules mortes i activant el flux 
circulatori. Té una acció calmant i protectora i deixa una sensació de pell sedosa. 
Consta d’un peeling enzimàtic, una aplicació de crema específica, una mascareta 
corporal amb mel i una unció hidratant.

Aplicació de fang amb sals marines o olis essencials: Aplicació corporal 
amb efecte reductor, relaxant, tonificant o drenant. Després d’un embolcall de 
20 minuts en una manta isotèrmica i d’una dutxa, es realitza un massatge amb 
la crema més adequada al tractament que s’hagi realitzat.

Massatge zen volcànic: Consisteix en un peeling facial, seguit d’un massatge 
i de l’aplicació d’una mascareta, i un peeling corporal amb sals d’algues, acom-
panyat d’una dutxa i d’un massatge amb pedres volcàniques fredes i calentes i 
olis essencials. Durant el temps d’exposició de la mascareta també es realitza 
un massatge podal amb pedres volcàniques.

Tractament Indocéane: Tractament de relaxació vital basat en diferents tècni-
ques de relaxació i representat en 4 escales: 
· Escala Mediterrània: peeling corporal dolç, salat i amb essències cítriques.
· Escala Egípcia: Bany de llet.
· Escala Hindú: Massatge fruit de diferents tècniques d’arreu del món.
· Escala Xinesa: Embolcall cremós, relaxant i regenerant.

XOCOTERÀPIA

Embolcall de xocolata: Aplicació de xocolata per tot el cos. Té un efecte antio-
xidant, anticel·lulític, antiestrès i dóna suavitat i calidesa a la pell.

SERVEIS HIDROTERMALS I COMPLEMENTARIS

Aerobanys cromàtics individuals: Realitzats en una banyera amb sortidors 
d’aire i/o aigua que produeixen un massatge per tot el cos. Poden fer-se amb 
llet, herbes o essències.

Dutxa tonificant aromàtica: Estimulant i relaxant. De pressió modulada i diri-
gida a diferents parts del cos, la dutxa produeix un efecte de massatge, estimula 
la massa muscular i augmenta el reg sanguini.

Flotàrium o bany ingràvid: És una càpsula que el client pot tancar o deixar 
oberta, en la que el cos flota sense cap esforç gràcies a l’elevada quantitat de 
sal de magnesi que conté. Contribueix a una profunda relaxació física i mental, 
reduint l’estrès, la tensió muscular i el cansament. Mitja hora de flotació equival 
a més de dues hores de son.

Hidrojet: Combina el massatge clàssic amb la termoteràpia. Contribueix a 
combatre el mal d’esquena, les contractures musculars, l’ansietat i l’estrès. 
S’aplica en una llitera de massatge amb “raigs secs” d’aigua, que recorren la 
part posterior del cos.

Sessió de vibració sònica: Es realitza en sec en una llitera amb vibracions 
verticals pures similars a l’efecte de la gravetat terrestre. En funció del programa 
escollit, la sessió té efectes relaxants, estimulants de la circulació sanguínia i 
limfàtica o de la massa muscular.

Definicions
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Evapora els problemes, 
o almenys, congela’ls

Espai Termolúdic

Des del vapor fi ns al gel, l’Espai Termolúdic posa al teu 
abast totes les propietats de l’aigua termal. Explora la 
gran llacuna, deixa lloc a les sensacions més agradables i 
oblida’t de les preocupacions i l’estrès.



Prepara els teus sentits
Gel, aigua a pressió, vapor, aire calent... 
A l’Espai Termolúdic els teus sentits no 
sabran com respondre a les noves sen-
sacions que descobriran.

[6]
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BANYS

Tot un món d’espais aquàtics,
aerobanys i hidromassatge.

Gran llacuna interior
· Aigua termal a 32° C - 34° C
· Coll de cigne
· Jacuzzi 
· Màscares d’aigua vaporitzada per a hidratació facial 
· Tasses d’hidromassatge

Llacuna exterior
· Aigua termal a 32° C - 34° C
· Accés pel rierol amb corrent des de la gran llacuna   
 interior
· Jacuzzi dret i llits de bombolles

Jacuzzi exterior

Banys indoromans
· Bany d’aigua termal a 36° C i bany fred a 14° C

FITNESS 

Estimulació, regeneració 
i reactivació de la circulació.

Bany islandès
· Estimula la circulació de cap a peus gràcies al gel o a un 
 bany fred 

Espai d’aquamassatge
· Per tonificar les diferents parts del cos

Bany Sirocco
· Bany d’aire calent relaxant

Saunes amb llum relaxant
· Calor seca d’uns 85° C, a continuació pren un bany fred 
· Relaxa les tensions musculars

Hammam i vaporització
· Calor humida d’uns 55° C i hidratació refrescant
· Afavoreix la relaxació general i la respiració

Llum de Wood
· Relaxació per ions negatius

RELAXACIÓ  

Relaxar-se és essencial per aprofi tar els benefi cis de 
Caldea després dels banys o de les sessions al fi tness. 

Relaxació amb infrarojos
· Ajuden a mantenir la calor corporal després 
 de l’espai fi tness
· Tenen un efecte relaxant i no bronzegen
 
Relaxació i sol a les terrasses exteriors

Gaudeix d’aquests serveis amb totes les modalitats 
d’entrada.

Profunditat màxima dels banys: 1,30 m.

[7]
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Amb Comediants, 
la llacuna interior es converteix en el millor escenari.
Quan es fa fosc, l’aigua es converteix en protagonista d’un sorprenent espectacle multi-
mèdia. “Mondaigua” descriu el viatge de l’aigua des de l’univers a l’interior de la terra 
on esdevé aigua calenta, font de vida i plaer.
Una producció de COMEDIANTS S.A. exclusiva per a Caldea.
L’horari de l’espectacle varia en funció de l’època de l’any. Informa-te’n a www.caldea.com.

[8]
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PREU PER PERSONA Euros
Entrada general adult 34

Entrada general nocturna* 26,50

Entrada general infantil (entre 5 i 12 anys)** 25

Abonament  3 dies*** 84

Abonament  5 dies*** 127

PREU PER FORFET FAMILIAR Euros
2 adults + 2 infants 100

2 adults + 3 infants 115

2 adults + 4 infants 128

2 adults + 5 infants 138

MODALITATS D’ENTRADA
Disposaràs de quatre hores d’estada en lloc de tres per una 
consumició a l’Oasis igual o superior a 10 € per persona, o 
per un tractament complementari d’un mínim de 20 minuts.

GRUPS 
Existeixen tarifes especials per a grups d’un mínim de 20 per-
sones. Per poder aplicar-les, cal fer la reserva prèvia a través 
de la Central de Reserves de Caldea (consulta la pàgina 22).

* La tarifa de l’entrada general nocturna s’aplica per a les dues últimes hores d’ober-
tura del centre. Consulta els horaris a www.caldea.com.
** La tarifa infantil s’aplica als nens entre els 5 i els 12 anys complerts.  S’admet un 
màxim de tres nens per cada adult. Cal presentar un document acreditatiu de l’edat 
dels nens.
*** Els abonaments donen dret a una entrada per dia.
 
Totes les entrades tenen una durada de 3 hores, a l’excepció de l’entrada noc-
turna (2 hores). El temps del vestuari està inclòs en la durada de l’entrada.  
Suplement per cada 1/4 d’hora o fracció: 2 €.

Possibilitat de llogar tovallola i barnús (consulta la pàgina 21).

[9]
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Segueix fl otant fora 
de l’aigua

Tractaments Caldea

Per impossible que et sembli, a Caldea t’oferim més de 80
raons per sortir de l’aigua. Prepara’t per sorprendre els teus 
sentits de la manera més agradable: massatges ayurvèdics, 
a quatre mans, tractament Termovital…



Massatges Rituals de Bellesa

Rituals de Benestar

Facials Temps Euros

Tractament d’higiene facial personalitzat
Especial per a ell
 Tractament a base d’Algue Bleue Vitale® 75 min 75
Especial per a ella
 Hidratació, oxigenació, reafirmant, antiarrugues,  
 pell grassa, seca o sensible, dermoabrasió o 
 contorn d’ulls

75 min 75

Rejoveniment facial (a base d’hormones naturals d’algues) 75 min 106
Corporals
Exfoliació turca 75 min 71
Aplicació local d’herbes naturals 60 min 57
Peeling corporal 50 min 61
Tractament cames cansades 45 min 50
Depilacions Consultar

Bellesa de mans i peus Consultar 
UVA ultraràpid alta pressió* 20 min 15
Ayurveda
Tractament facial (Mukha) 90 min 85
Exfoliació corporal i facial (Abhyanga ubtan) 75 min 85
Tractament amb pindes d´arròs i llet a 4 mans 
(Navarakizhi) 75 min 125

Tractament Biotermal (amb producte exclusiu 
Just Bio by Caldea)

90 min 85

Tractament balneoestètic 75 min 81
Tractament Termovital 75 min 81
Aplicació de fangs amb sals marines o olis essencials 75 min 81
Massatge zen volcànic 90 min 81
Tractament Indocéane 105 min 132

Orientals Temps Euros

Ayurveda
Massatge cranial i de braços (Shiroabhyanga) 30 min 42
Massatge d’esquena i cames (Abhyanga parcial)  45 min 55
Massatge complet (Abhyanga general) 60 min 67
Massatge sincronitzat complet a 4 mans (Shatabhyanga) 45 min 81
Massatge podal (Padabhyanga) 30 min 42

Massatge reflexopodal 30 min 38
Massatge Amma 20 min 30
Massatge parcial Geotermal (amb pedres calentes) 60 min 61
Massatge general Geotermal (amb pedres calentes) 90 min 81
Massatge amb pindes 60 min 64
Massatge tradicional tailandès 60 min 61
Relaxació coreana 30 min 38
Shiatsu (massatge japonès) 30 min 38
Shiatsu (massatge japonès) 60 min 61
Yuthai (massatge dins l’aigua) 30 min 38
Tradicionals
Massatge infantil 
(per a nens de 5 a 16 anys, amb oli/crema Just Bio by Caldea) 30 min 38

Massatge Gràvitas 
(especial per a dones embarassades, amb oli/crema Just Bio by Caldea) 45 min 50

Massatge local (esquena, cames, podal, facial o cranial) 20 min 30
Massatge parcial 45 min 50
Massatge general 60 min 61
Massatge local sota aigua 20 min 30
Massatge general sota aigua 30 min 38
Massatge a quatre mans 45 min 75
Massatge facial aromàtic 45 min 50
Massatge parcial amb essències de fruites 45 min 52
Massatge general amb essències de fruites 60 min 64
Massatge parcial amb flors de Bach 45 min 52
Massatge general amb flors de Bach 60 min 64
Estètics
Massatge Doji (amb oli d’espelma aromàtica) 45 min 55
Massatge circulatori 45 min 55
Massatge hidratant 45 min 55
Massatge reafirmant 45 min 55
Massatge anticel·lulític 45 min 55
Drenatge limfàtic corporal 60 min 71

Novetats 2010

A la pàgina 23 trobaràs les definicions dels principals tractaments.R
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Podràs accedir als Tractaments Caldea amb qualsevol modalitat d’entrada a 
l’Espai Termolúdic. Per fer un tractament complementari d’un mínim de 20 
minuts la teva entrada tindrà una durada de 4 hores en lloc de 3.

Xocoteràpia

Tractaments anticel·lulítics i d’aprimament

Serveis hidrotermals i complementaris

Fes la teva reserva a qualsevol mostrador del centre o, per a més disponibilitat, és aconse-
llable fer-ne una prèvia a través de la nostra pàgina web o de la nostra Central de Reserves 
(consulta la pàgina 22).

Temps Euros
Embolcall de xocolata 75 min 81
Peeling al cacau 50 min 61
Peeling i embolcall al cacau 105 min 111

Anticel·lulitis 1 sessió LPG® 35 min 60
Abonament de 5 sessions LPG® 240
Abonament de 10 sessions LPG® 420
Tractament específic d’aprimament i reafirmant 75 min 77
Abonament de 5 tractaments específics 310
Abonament de 10 tractaments específics 540

Aerobanys cromàtics individuals i personalitzats 15 min 24
 d’oli Just Bio by Caldea*
 de llet*
 d’essències cítriques, orientals o florals*
Dutxa tonificant aromàtica* 10 min 19
Flotàrium (bany ingràvid) 30 min 29
Hidrojet* 15 min 16
Sessió de vibració sònica* 30 min 29

* Els serveis de la carta marcats amb un asterisc només es poden adquirir si es  
 disposa d’entrada a l’Espai Wellness. 
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Submergeix-te en el benestar
Espai Wellness

Endinsa’t en l’espai més exclusiu de Caldea. Descobreix unes instal·lacions 
úniques on podràs gaudir d’un tracte personalitzat. Fes l’estada més com-
pleta, t’ho mereixes.



A l’Espai Wellness t’esperen serveis exclusius perquè dediquis un dia o 
més, si en disposes, a cuidar-te.

Ets una persona única. 
A l’Espai Wellness t’ajudarem a recordar-ho.
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UN LLOC ÚNIC

· El bany asteca amb corrent, envoltat d’un jardí tropical
· El bany d’aranges, en un jardí japonès, que exfolia i suavitza la pell
· L’hammam per gaudir de l’acció purificadora del vapor
· El bany relaxant en un entorn zen
· Els jacuzzis exteriors i el solàrium privat
· Els llits d’aigua, tot un plaer de relaxació i d’evasió
· El bar aquàtic i la seva terrassa d’inspiració en Gaudí

LA TEVA ESTADA A L’ESPAI WELLNESS

En arribar, seràs acollit de forma personalitzada i t’obsequiarem amb
un refresc de benvinguda.

Amb totes les entrades i programes et facilitarem el material de bany (una 
tovallola, un barnús i unes xancletes), i tindràs accés a les instal·lacions 
de l’Espai Wellness i de l’Espai Termolúdic.

(consulta les instal·lacions de l’Espai Termolúdic a la pàgina 7).
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ANTIESTRÈS Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Aerobany cromàtic d’essències cítriques 15 min
• Massatge general Just Bio by Caldea 60 min

BELLESA PER A ELL Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Tractament d’higiene facial Algue Bleue Vitale® 75 min
• Massatge local d’esquena  20 min

HARMONIA Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Massatge facial aromàtic 30 min
• Massatge Doji amb oli d’espelma aromàtica 45 min

RELAXACIÓ ORIENTAL Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Massatge tradicional tailandès 60 min
• Massatge cranial hindú (Shiroabhyanga) 20 min

BELLESA PER A ELLA Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Tractament d’higiene facial personalitzat 75 min
• Massatge circulatori  20 min

BENESTAR JUST BIO BY CALDEA Temps
• Accés 1 dia
• Circuit termal
• Massatge parcial  45 min
• Massatge reflexopodal  30 min
• Dutxa tonificant aromàtica 10 min

(Es poden combinar els mòduls per a estades de més d’un dia). 135 €/persona/mòdul

1. ACCÉS ESPAI WELLNESS + TRACTAMENT*  
Ideal per tenir un primer contacte amb l’Espai Wellness.
*aerobany individual, hidrojet, flotàrium o vibració sònica       85 €/persona

2. ACCÉS ESPAI WELLNESS + PROGRAMA DE TRACTAMENTS 
Simplement cuida’t.

PROGRAMES MODULARS

MODALITATS D’ENTRADA 
A L’ESPAI WELLNESS

Pots escollir entre diferents tipus d’entrada i 
recorda que no cal sortir de Caldea per gaudir 
d’un bon àpat. 
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PROGRAMES 2 DIES

PROGRAMES A LA CARTA
També et podem elaborar un programa a la carta que s’adapti al nom-
bre de dies i tractaments que prefereixis (consulta les pàgines 12 i 13). 
T’enviarem el pressupost o, si vols, pots calcular-ho tu mateix. 

Entrada / persona / dia: 56 € + preu del/s tractament/s escollit/s
Si tries un programa per un sol dia, el tractament haurà de ser, com a mínim, de 20 minuts.

Tots els serveis requereixen una reserva prèvia obligatòria. Et recomanem 
fer-ho amb alguns dies d’antelació a través de la nostra pàgina web o de la 
nostra Central de Reserves (consulta la pàgina 22).

DESESTRÈS Temps
• Accés 2 dies
• Circuit termal
• Massatge general amb flors de Bach 60 min
• Massatge amb pindes 60 min
• Massatge sota aigua  30 min
• Massatge Amma  20 min

SILUETA Temps
• Accés 2 dies
• Circuit termal
• Tractament balneoestètic 75 min
• Massatge estètic 45 min
• Tractament facial personalitzat  75 min

MASSATGES DEL MÓN Temps
• Accés 2 dies
• Circuit termal
• Yuthai 30 min
• Massatge tradicional tailandès 60 min
• Massatge facial ayurvèdic (Mukhabhyanga) 45 min
• Massatge podal hindú  (Padabhyanga)  30 min

255 €/persona/programa
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Restauració

Experimenta sensacions úniques, 
fins i tot, per al paladar.

Perquè menjar també és un plaer. A Caldea et proposem una oferta de res-
tauració a la teva mida. Tant si t’has de submergir a l’aigua termal com si 
no, podràs delectar-te amb la millor gastronomia des de només 12,40 € 

per persona.
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Molt més que aigua.

Altres serveis

No t’oblidis de la nostra Boutique, un espai dedicat a treure el major profit del 
descans: lloguer de tovallola (2,75 €) i barnús (4,20 €), l’última tendència en 
roba de bany. Podràs comprar tot tipus de productes exclusius que et permetran 
endur-te el benestar de Caldea a casa i molt més!

Dóna’t un últim caprici, fes shopping per la galeria comercial. T’encantarà la gran 
varietat de botigues que trobaràs a Caldea.

Puja a l’ascensor panoràmic de la torre Caldea i impressiona’t amb l’espectacular 
vista sobre la vall al bar mirador.

I no et perdis “La memòria de l’aigua”, un recorregut per la història de l’aigua 
segons les diferents civilitzacions. Viatjaràs a través del temps, interactuant amb 
un nou sistema audiovisual amb pantalles tàctils, que et descobrirà que l’aigua 
és molt més que tres estats. Deixa’t portar pel líquid element i la seva simbologia, 
les seves llegendes i les seves virtuts.

Boutique Caldea

Galeria comercial

Sírius
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Túnel direcció 
La Massana

Avinguda Meritxell Avinguda Meritxell

Avinguda Consell de la Terra

Avinguda Nacions Unides

Avinguda Carlemany

CG-2

C. Josep Viladomat

Avinguda del Pessebre
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Casa de 
la Vall Carretera de l’Obac

Parc Infantil

Parc de 
la Mola

CG-2

CG-3A

CG-1

CG-1

CG-3A

CG-3A

CG-4

Carrer Prat de la Creu

Parc Central

Avinguda Tarragona
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Rosse
ll

ssell · Cal respectar el silenci, per tal que tothom pugui gaudir 
del repòs i del confort.

RESPONSABILITATS

Caldea no es fa responsable de les incidències que puguin 
ocasionar l’incompliment de les normes o l’ús incorrecte 
de les instal•lacions i serveis. En aquest sentit, els acci-
dents produïts per relliscades queden sota la responsa-
bilitat del client. El seguiment incorrecte de les normes 
suposarà l’anul·lació immediata de l’entrada. Caldea no 
és un centre mèdic. Consulta el teu metge si tens algun 
problema de salut.

PÈRDUA DE LA TARGETA

En cas de pèrdua de la targeta d’accés a Caldea, caldrà 
abonar 3 €.

TARIFES

Tarifes vàlides a partir de l’1 de desembre de 2009 fins al 
30 de novembre de 2010.    
Tots els preus tenen incloses les taxes indirectes.

PÀRQUING

Pàrquing públic i independent de Caldea, obert les 24 
hores. Telèfon: (+376) 822 886.

MATERIAL DE BANY

Les dones poden entrar tant en banyador com en biquini 
i els homes poden vestir banyadors tipus short o slip. No 
s’admeten xancletes de bany exteriors. Pots anar descalç o 
amb els peücs de làtex d’un sol ús que es venen a la Bouti-
que Caldea (2,75 €). El casquet de bany no és obligatori. 

ADMISSIONS

Per raons de seguretat, no s’admeten nens menors de 
5 anys. Per a nens amb edats entre els 5 i els 12 anys és 
obligatori presentar un document acreditatiu de l’edat i han 
d’anar obligatòriament acompanyats per un adult (cal un 
adult per cada tres nens). Totes les persones amb una altu-
ra inferior a 1,30 m hauran d’entrar amb flotadors de braços. 
Per raons d’higiene, no s’admeten persones amb ferides ex-
ternes o algun membre del cos embenat o enguixat.

NORMES

Per al teu gaudiment i per a la teva seguretat, respecta les 
normes establertes.
· Per tal d’evitar relliscades, cal anar amb compte quan es 

camina ja que el terra està mullat.
· No es pot córrer dins del recinte.
· Es necessari utilitzar les escales i les baranes per entrar 

i sortir dels banys.
· És prohibit saltar dins dels banys o llançar-se a l’aigua.
· L’accés a les instal.lacions només és possible descalç o 

bé amb peücs de làtex d’un sol ús.

Tel. (+376) 800 995 · Fax (+376) 865 656 · Correu electrònic: booking@caldea.ad 
Reserves d’entrades, d’estades a l’Espai Wellness i de tractaments en línia a www.caldea.com

La nostra central de reserves t’aconsellarà sobre els dies de menor afluència al Centre.

Central de Reserves de Caldea

Informació útil
Com arribar a Caldea

Parc de la Mola, 10 · AD700 Escaldes-Engordany · Principat d’Andorra
Coordenades GPS: 42° 30’ 40.90’’ N   1° 32’ 17.06’’ E

Consulta els horaris i les dates de tancament per obres de 
millora a www.caldea.com

Direcció 
La Massana

Direcció 

Espanya

Direcció 

França
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Composició química de l’aigua

En la composició química de l’aigua de Caldea pots 

apreciar la seva riquesa en elements minerals:

SODI (Na) 36 mg/l, SULFATS (SO4) 21 mg/l, CAL-

CI (Ca) 4,1 mg/l, CLORURS (CL) 6 mg/l, FLUORUR 

(F) 3,8 mg/l, POTASSI (K) 2 mg/l, SILICI (Sio2) 

36 mg/l, FERRO (Fe) 0,1 mg/l, MAGNESI (Mg) 

<0,1 mg/l, ALUMINI (Al) 0,04 mg/l, AMONIS 

(NH4+) 0,1 mg/l.

Benvingut al paradís 
de les aigües termals

Si les aigües de la Terra poguessin triar on viure, probable-
ment escollirien Caldea.
El Centre Termolúdic més gran d’Europa a la muntanya, en-
voltat d’un entorn únic a Escaldes-Engordany (Andorra). 
Hem creat un paradís on l’aigua termal pugui premiar amb 
tots els seus dons aquells que el visitin. Les aigües t’obren les 
portes. Vine i t’oblidaràs de tot.

MASSATGES I TRACTAMENTS AYURVÈDICS

Massatges i tractaments basats en la mil·lenària filosofia hindú. S’utilitzen tècni-
ques de massatge i productes específics, naturals i originals de l’Índia.
 
MASSATGES 
Massatge Amma: Massatge energètic tradicional japonès assegut en una cadira 
ergonòmica. S’utilitzen manipulacions, pressions, estiraments i percussions al 
llarg dels meridians del cos per reequilibrar la circulació energètica i reduir les 
tensions acumulades.

Massatge Geotermal: Massatge subtil i rítmic amb pedres calentes per arribar 
a una harmonia física, mental i espiritual. Combina tradicions índies i hindús en 
un entorn de color.

Massatge amb pindes: S’inspira en el massatge tradicional tailandès. La seva 
finalitat és el benestar i la relaxació. Per la seva realització s’utilitzen pindes 
– bosses de roba plenes d’herbes aromàtiques – impregnades de baf calent 
que s’apliquen per tot el cos. El client pot escollir entre pindes tailandeses o 
hindús.

Massatge tradicional tailandès: Antiga forma de massatge de suaus balan-
cejos, pressions i estiraments. Allibera tensions musculars, millora la circulació 
sanguínia i condueix cap a un estat de calma i pau interior.

Relaxació coreana: Art oriental de l’estirament passiu i la relaxació completa. 
És una tècnica que requereix la connexió entre el massatgista i el client per re-
harmonitzar els canals energètics.

Shiatsu: Tècnica oriental de massatge manual, que consisteix en fer pressions 
amb els dits polzes i els palmells sobre els punts i canals energètics utilitzats en 
acupuntura amb l’objectiu d’harmonitzar l’energia del cos.

Yuthai: Massatge dins de l’aigua que consta d’una taula d’exercicis i moviments 
ondulants que simulen una dansa. La persona que el rep es beneficia d’un estat 
profund de relaxació i equilibri.

Massatge infantil: Massatge relaxant de tot el cos, especial per als més joves 
de la casa (entre 5 i 16 anys). És necessari que durant el tractament el menor 
estigui acompanyat per un adult (pare, mare o tutor).

Massatge Gràvitas: Massatge relaxant especialment pensat per a les dones 
embarassades. Es treballa les cames amb un gel circulatori i l’esquena.

Massatges local, parcial i general: Massatges manuals realitzats amb cre-
ma hidratant neutra. En el general es treballa tot el cos sencer: braços, ventre, pit, 
cames i esquena, a excepció de la cara. En el parcial es treballen dues zones del 
cos: cames per darrere i esquena, mentre que en el local una sola zona a escollir 
entre cames, esquena, peus, cara, cap, etc.

Massatge sota aigua: Massatge manual realitzat amb olis essencials estirat 
sobre una taula de massatge i sota una dutxa d’aigua termal. Provoca una esti-
mulació del retorn sanguini i té un efecte sedant del sistema nerviós.

Massatge a quatre mans: Massatge manual per tot el cos amb olis essencials, 
realitzat per dos massatgistes sincronitzats.

Massatge facial aromàtic: Desmaquillatge, peeling, tonificació, massatge 
relaxant i aplicació de mascareta.

Massatge amb essències de fruites: Massatge manual realitzat amb fruites 
deshidratades, a escollir segons la selecció proposada per Caldea. Les fruites 
aporten les vitamines i sals minerals necessàries per revitalitzar, oxigenar i rege-
nerar les cèl·lules epitelials. En el de 60 min es treballa el cos sencer, a excepció 
de la cara i en el de 45 min es treballen les cames per darrere i l’esquena.

Massatge amb aplicació de flors de Bach: S’afegeix a la crema del massatge 
unes gotes d’essència de flors de Bach. Segons l’estat emocional de la persona 
s’utilitzarà una o altra essència.

Massatge Doji: Massatge parcial amb oli d’espelmes aromàtiques i a la llum 
de les mateixes. El client tria in situ entre tres aromes diferents amb propietats 
altament relaxants i hidratants.

RITUALS DE BELLESA

Tractament d’higiene facial personalitzat: Neteja de cutis amb desma-
quillatge, peeling, vapor, extracció de punts negres, depilació, etc., i l’aplicació 
de producte de tractament personalitzat segons el tipus de pell i/o les seves 
necessitats.

Exfoliació turca: Tractament corporal per retirar les cèl·lules mortes del cos. 
Consisteix en un bany de vapor per obrir els porus de la pell, una fricció amb guant 
de crin i una unció hidratant. El resultat és una pell oxigenada, sana i hidratada.

Aplicació local (esquena) d’herbes naturals: Tractament depuratiu de la 
pell mitjançant un peeling, l’aplicació de compreses calentes de llana verge, 
prèviament humitejades amb aigua termal a la qual s’hi hauran afegit herbes 
naturals depuratives, i un massatge amb crema hidratant per acabar d’activar la 
circulació i relaxar la musculatura.

Peeling corporal: Exfoliació corporal per retirar totes les cèl·lules mortes de 
la pell i deixar-la suau; es finalitza amb una unció hidratant.

Tractament cames cansades: Embolcall de cames amb benes de cotó impreg-
nades d’un líquid criogènic (fred). Després d’uns 20 min d’exposició, es retiren 
les benes i es finalitza el tractament amb un massatge. Té efecte reafirmant i 
estimulant de la circulació i deixa les cames lleugeres i sense edema.

RITUALS DE BENESTAR

Tractament Biotermal: Tractament integral del cos i de la cara. Consisteix 
en una exfoliació seguida d’una hidratació amb producte 100% biològic, es-
pecialment creat per a Caldea (Just Bio by Caldea).

Tractament balneoestètic: Després de realitzar un peeling corporal, el trac-
tament continua en una banyera d’algues amb propietats desintoxicants i remi-
neralitzants; es finalitza amb una unció hidratant.

Tractament Termovital: Combina diferents tipologies de mel, gelea reial i sals 
minerals que nodreixen la pell eliminant les cèl·lules mortes i activant el flux 
circulatori. Té una acció calmant i protectora i deixa una sensació de pell sedosa. 
Consta d’un peeling enzimàtic, una aplicació de crema específica, una mascareta 
corporal amb mel i una unció hidratant.

Aplicació de fang amb sals marines o olis essencials: Aplicació corporal 
amb efecte reductor, relaxant, tonificant o drenant. Després d’un embolcall de 
20 minuts en una manta isotèrmica i d’una dutxa, es realitza un massatge amb 
la crema més adequada al tractament que s’hagi realitzat.

Massatge zen volcànic: Consisteix en un peeling facial, seguit d’un massatge 
i de l’aplicació d’una mascareta, i un peeling corporal amb sals d’algues, acom-
panyat d’una dutxa i d’un massatge amb pedres volcàniques fredes i calentes i 
olis essencials. Durant el temps d’exposició de la mascareta també es realitza 
un massatge podal amb pedres volcàniques.

Tractament Indocéane: Tractament de relaxació vital basat en diferents tècni-
ques de relaxació i representat en 4 escales: 
· Escala Mediterrània: peeling corporal dolç, salat i amb essències cítriques.
· Escala Egípcia: Bany de llet.
· Escala Hindú: Massatge fruit de diferents tècniques d’arreu del món.
· Escala Xinesa: Embolcall cremós, relaxant i regenerant.

XOCOTERÀPIA

Embolcall de xocolata: Aplicació de xocolata per tot el cos. Té un efecte antio-
xidant, anticel·lulític, antiestrès i dóna suavitat i calidesa a la pell.

SERVEIS HIDROTERMALS I COMPLEMENTARIS

Aerobanys cromàtics individuals: Realitzats en una banyera amb sortidors 
d’aire i/o aigua que produeixen un massatge per tot el cos. Poden fer-se amb 
llet, herbes o essències.

Dutxa tonificant aromàtica: Estimulant i relaxant. De pressió modulada i diri-
gida a diferents parts del cos, la dutxa produeix un efecte de massatge, estimula 
la massa muscular i augmenta el reg sanguini.

Flotàrium o bany ingràvid: És una càpsula que el client pot tancar o deixar 
oberta, en la que el cos flota sense cap esforç gràcies a l’elevada quantitat de 
sal de magnesi que conté. Contribueix a una profunda relaxació física i mental, 
reduint l’estrès, la tensió muscular i el cansament. Mitja hora de flotació equival 
a més de dues hores de son.

Hidrojet: Combina el massatge clàssic amb la termoteràpia. Contribueix a 
combatre el mal d’esquena, les contractures musculars, l’ansietat i l’estrès. 
S’aplica en una llitera de massatge amb “raigs secs” d’aigua, que recorren la 
part posterior del cos.

Sessió de vibració sònica: Es realitza en sec en una llitera amb vibracions 
verticals pures similars a l’efecte de la gravetat terrestre. En funció del programa 
escollit, la sessió té efectes relaxants, estimulants de la circulació sanguínia i 
limfàtica o de la massa muscular.

Definicions
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L’Aigua Termal
Deixa’t envoltar per les nostres aigües 
termals. Les seves propietats – riques 
en sofre i minerals, sòdiques i un-
tuoses com el plàncton termal – et 
renovaran plenament. Utilitzades 
de forma natural, produiran en tu 
una acció antiàlgica, cicatritzant, 
descongestionant i antial·lèrgica 
que t’ajudarà a descobrir per què a 
Caldea l’aigua és vida.

Passa pàgina. Oblida’t de tot...

www.caldea.com
tel. 902 932 025  | (+376) 800 999

Temporada 2009-2010
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