


ComPosIcIO QUIMICA DE L’AIGUA

En la composicié quimica de l’aigua de Caldea pots
apreciar la seva riquesa en elements minerals:
SODI (Na) 36 mg/l, SULFATS (SO4) 21 mg/l, CAL-
Cl (Ca) 4,1 mg/l, CLORURS (CL) 6 mg/l, FLUORUR
(F) 3,8 mg/l, POTASSI (K) 2 mg/l, SILICI (Sio2)
36 mg/l, FERRO (Fe) o,1 mg/l, MAGNESI (Mg)
<0,1 mg/l, ALUMINI (Al) o,04 mg/l, AMONIS
(NH4+) 0,12 mg/L.

Benvingut al paradis
de les aigties termals

Si les aigiies de la Terra poguessin triar on viure, probable-
ment escollirien Caldea.

El Centre Termoludic més gran d’Europa a la muntanya, en-
voltat d"un entorn unic a Escaldes-Engordany (Andorra).
Hem creat un paradis on I'aigua termal pugui premiar amb
tots els seus dons aquells que el visitin. Les aigties t'obren les
portes. Vine i t'oblidaras de tot.
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Espai Termoluadic

Evapora els problemes,
o almenys, congela’ls

Des del vapor fins al gel, I'Espai Termoladic posa al teu
abast totes les propietats de I'aigua termal. Explora la
gran llacuna, deixa lloc a les sensacions més agradables i
oblida’t de les preocupacions i I'estres.




Prepara els teus sentits
Gel, aigua a pressio, vapor, aire calent...’
A I’Espai Termoludic els teus sentits no
sabran com respondre a les noves sen-
sacions que descobriran.

Reserves a www.caldea.com
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BANYS

Tot un mén d’espais aquatics,
aerobanys i hidromassatge.

Gran llacuna interior

-Aiguatermala32°C-34°C

- Coll de cigne

- Jacuzzi

- Mascares d’aigua vaporitzada per a hidrataci6 facial
- Tasses d’hidromassatge

Llacuna exterior

-Aiguatermala32°C-34°C

- Accés pelrierol amb corrent des de la gran llacuna
interior

-Jacuzzidretillits de bombolles

Jacuzzi exterior

Banys indoromans
-Bany d’aigua termala36°Cibany freda14°C

Profunditat maxima dels banys: 1,30 m.

FITNESS

Estimulacio, regeneracio
{ reactivacio de la circulacio.

Bany islandés
- Estimula la circulacié de cap a peus gracies al geloaun
bany fred

Espai d’aquamassatge
- Per tonificar les diferents parts del cos

Bany Sirocco
- Bany d’aire calent relaxant

Saunes amb llum relaxant
- Calor seca d’uns 85° C, a continuacié pren un bany fred
- Relaxa les tensions musculars

Hammam i vaporitzacié
- Calor humida d’uns 55° Ci hidratacio refrescant
- Afavoreix la relaxaci6 generali la respiraci6

Llum de Wood
- Relaxacio perions negatius

RELAXACIO

Relaxar-se és essencial per aprofitar els beneficis de
Caldea després dels banys o de les sessions al fitness.

Relaxacié amb infrarojos

- Ajuden a mantenir la calor corporal després
de l'espai fitness

- Tenen un efecte relaxant i no bronzegen

Relaxacid i sol a les terrasses exteriors

Gaudeix d’aquests serveis amb totes les modalitats
d’entrada.

Reserves a www.caldea.com
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o Amb Comediants,
} ‘ | “. la lla¢una interiQr es conyerteix en.el millor escenari.
= o Quan es fa fosc, I’'aigua es converteix en protagonista d’un sorprenent espectacle multi-

media. “Mondaigua” descriu el viatge de ’aigua des de I'univers a I'interior de la terra
on esdevé aigua calenta, font de vida i plaer.

Una produccié de COMEDIANTS S.A. exclusiva per a Caldea.
L’horari de ’espectacle varia en funcié de I'época de I’any. Informa-te’n a www.caldea.com.

Reserves a www.caldea.com
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MODALITATS D’ENTRADA

Disposaras de quatre hores d’estada en lloc de tres per una
consumicié a I’Oasis igual o superior a 10 € per persona, o
per un tractament complementari d’un minim de 20 minuts.

[PREUPERPERSONA | Euros |
entada generatnocuma® | 26,50 |
[Entrada generatnfanti entre 5112 amy9™ | 25|
Woonament 3dies™ | 84|

[PREU PER FORFET FAMILIAR | Euros |

* La tarifa de ’'entrada general nocturna s’aplica pera les dues Gltimes hores d’ober-
tura del centre. Consulta els horaris awww.caldea.com.

** a tarifa infantil s’aplica als nens entre els 5 i els 12 anys complerts. S’admet un
maxim de tres nens per cada adult. Cal presentar un document acreditatiu de 'edat
dels nens.

*** E|ls abonaments donen dret a una entrada per dia.

Totes les entrades tenen unaduradade 3 hores, a 'excepci6 de 'entrada noc-
turna (2 hores). Eltemps del vestuari esta inclos en la durada de I'entrada.
Suplement per cada 1/4 d’hora o fraccié: 2 €.

Possibilitat de llogar tovallola i barnds (consulta la pagina 21).

GRUPS

Existeixen tarifes especials peragrups d’un minim de 20 per-
sones. Per poder aplicar-les, cal fer la reserva prévia a través
de la Central de Reserves de Caldea (consulta la pagina 22).

Reserves a www.caldea.com
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Secueix flotant fora
de l'aigua

Per impossible que et sembli. a Caldea t'oferim més de 80
raons per sortir de I'aigua. Prepara’t per sorprendre els teus
sentits de la manera més agradable: massatges ayurvedics,
a quatre mans, tractament Termovital...
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Massatges
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Orientals

Ayurveda

Massatge cranial i de bragos (Shiroabhyanga)

Massatge d’esquena i cames (Abhyanga parcial)
Massatge complet (Abhyanga general)

Massatge sincronitzat complet a 4 mans (Shatabhyanga)
Massatge podal (Padabhyanga)

Massatge reflexopodal

Massatge Amma

Massatge parcial Geotermal (amb pedres calentes)
Massatge general Geotermal (amb pedres calentes)
Massatge amb pindes

Massatge tradicional tailandés

Relaxaci6 coreana

Shiatsu (massatge japonés)

Shiatsu (massatge japonés)

Yuthai (massatge dins 'aigua)

Tradicionals

Massatge infantil

(peranens de 5 a 16 anys, amb oli/crema Just Bio by Caldea)

Massatge Gravitas
(especial per a dones embarassades, amb oli/crema Just Bio by Caldea)

Massatge local (esquena, cames, podal, facial o cranial)
Massatge parcial

Massatge general

Massatge local sota aigua

Massatge general sota aigua

Massatge a quatre mans

Massatge facial aromatic

Massatge parcial amb esséncies de fruites
Massatge general amb esséncies de fruites
Massatge parcial amb flors de Bach
Massatge general amb flors de Bach
Estétics

Massatge Doji (amb oli d’espelma aromatica)
Massatge circulatori

Massatge hidratant

Massatge reafirmant

Massatge anticel-lulitic

Drenatge limfatic corporal

Temps

30 min
45 min
60 min
45 min
30 min

30min
20 min
60 min
90 min
60 min
60 min
30 min
30 min
60 min
30 min

30 min

45 min
20 min
45 min
60 min
20 min
30 min
45 min
45 min
45 min
60 min
45 min
60 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
60 min

Rituals de Bellesa

Facials

Tractament d’higiene facial personalitzat
Especial peraell

Tractament a base d’Algue Bleue Vitale®
Especial peraella

Hidrataci, oxigenacid, reafirmant, antiarrugues,

pell grassa, seca o sensible, dermoabrasi6 o
contorn d’ulls

Rejoveniment facial (a base d’hormones naturals d’algues)
Corporals

Exfoliacié turca

Aplicacié local d’herbes naturals
Peeling corporal

Tractament cames cansades
Depilacions

Bellesa de mans i peus

UVA ultrarapid alta pressio*

Ayurveda

Tractament facial (Mukha)

Exfoliaci6 corporal i facial (Abhyanga ubtan)

Tractament amb pindes d"arros i llet a 4 mans
(Navarakizhi)

(=N=N=]

Rituals de Benestar

@ Tractament Biotermal (amb producte exclusiu
Just Bio by Caldea)
Tractament balneoestétic
Tractament Termovital
Aplicacié de fangs amb sals marines o olis essencials
Massatge zen volcanic
Tractament Indocéane

@ Novetats 2010

Temps

75 min

75 min

75 min

75 min
60 min
50 min
45 min

20 min

90 min
75 min

75 min

90 min

75 min
75 min
75 min
90 min
105 min

Ala pagina 23 trobaras les definicions dels principals tractaments.

Euros

75

75

106

71
57
61

50

Consultar
Consultar

15

85
85

125

85

81
81
81
81
132



Xocoterapia

Temps
Embolcall de xocolata 75 min
Peeling al cacau 50min
Peeling i embolcall al cacau 105 min

Tractaments anticel-lulitics i d’aprimament

Anticel-lulitis 1 sessi6 LPG® 35 min
Abonament de 5 sessions LPG®

Abonament de 10 sessions LPG®

Tractament especific d’aprimament i reafirmant 75 min
Abonament de 5 tractaments especifics

Abonament de 10 tractaments especifics

Serveis hidrotermals i complementaris

Aerobanys cromatics individuals i personalitzats 15 min
@ d’olijust Bio by Caldea*
de llet*
d’esséncies citriques, orientals o florals*
Dutxa tonificant aromatica* 10 min
Flotarium (bany ingravid) 30 min
Hidrojet* 15 min
@ Sessio de vibraci6 sonica* 30min

* Els serveis de la carta marcats amb un asterisc només es poden adquirir si es
disposa d’entrada a ’Espai Wellness.

Euros
81
61
111

60
240
420

77
310
540

24

19
29
16
29

Podras accedir als Tractaments Caldea amb qualsevol modalitat d’entrada a
I'Espai Termoluadic. Per fer un tractament complementari d’'un minim de 20
minuts la teva entrada tindra una durada de 4 hores en lloc de 3.

Feslatevareservaaqualsevol mostradordel centre o, pera més disponibilitat, és aconse-
llable fer-ne una préviaatravés de lanostra paginaweb o de lanostra Central de Reserves
(consulta la pagina 22).

&, Reserves a www.caldea.com






Submergeix-te en el benestar

Endinsa’t en 'espai més exclusiu de Caldea. Descobreix unes instal-lacions
aniques on podras gaudir d’un tracte personalitzat. Fes I'estada més com-
pleta, t’ho mereixes.




Ets una persona unica.

A I'Espai Wellness t'ajudarem a recordar-ho.
- {
o spai Wellness t’esperen serveis exclusius perque dediquis un dia o

mes, si en disposes, a cuidar-te.
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UN LLOC ONIC

- El bany asteca amb corrent, envoltat d’un jardi tropical

- El bany d’aranges, en un jardi japonés, que exfolia i suavitza la pell
- L’hammam per gaudir de I’acci6 purificadora del vapor

- El bany relaxant en un entorn zen

- Els jacuzzis exteriors i el solarium privat

- Els llits d’aigua, tot un plaer de relaxacié i d’evasio

- El bar aquatic i la seva terrassa d’inspiracié en Gaudi

LATEVAESTADA A L’ESPAI WELLNESS

En arribar, seras acollit de forma personalitzada i t obsequiarem amb
un refresc de benvinguda.

Amb totes les entradesiprogrames et facilitarem el material de bany (una
tovallola, un barnds i unes xancletes), i tindras accés a les instal-lacions
de 'Espai Wellness i de I’Espai Termolddic.

(consulta les instal-lacions de I'Espai Termolddic a la pagina 7).

& Reserves a www.caldea.com



Pots escollir entre diferents tipus d’entrada i
recorda que no cal sortir de Caldea per gaudir
d’un bon apat.

MODALITATS D’ENTRADA
A LESPAI WELLNESS

1. ACCES ESPAI WELLNESS + TRACTAMENT*
Ideal per tenir un primer contacte amb ’Espai Wellness.
*aerobany individual, hidrojet, flotarium o vibracié sonica 85 €/persona

2. ACCES ESPAI WELLNESS + PROGRAMA DE TRACTAMENTS

& Reserves a www.caldea.com

Simplement cuida’t.

PROGRAMES MODULARS

ANTIESTRES Temps RELAXACIO ORIENTAL Temps

* Accés1dia *Accés1dia

e Circuit termal e Circuit termal

* Aerobany cromatic d’esséncies citriques 15 min * Massatge tradicional tailandés 60 min

* Massatge general Just Bio by Caldea 60 min * Massatge cranial hind (shiroabhyanga) 20 min

BELLESAPERAELL Temps BELLESAPERAELLA Temps

* Accés1dia * Accésidia

e Circuit termal e Circuit termal

* Tractament d’higiene facial Algue Bleue Vitale® 75 min  Tractament d’higiene facial personalitzat 75 min

* Massatge local d’esquena 20 min * Massatge circulatori 20 min

HARMONIA Temps BENESTAR JUST BIO BY CALDEA Temps

* Accés1dia * Accés1dia

e Circuit termal e Circuit termal

* Massatge facial aromatic 30 min * Massatge parcial 45 min

* Massatge Doji amb oli d’espelma aromatica 45 min * Massatge reflexopodal 30 min
* Dutxa tonificant aromatica 10 min

(Es poden combinar els moduls per a estades de més d’un dia).

135 €/persona/maodul



PROGRAMES 2 DIES

DESESTRES Temps
* Accés 2 dies

e Circuit termal

* Massatge general amb flors de Bach 60 min
* Massatge amb pindes 60 min
* Massatge sota aigua 30 min
* Massatge Amma 20 min
SILUETA Temps
* Accés 2 dies

e Circuit termal

* Tractament balneoestétic 75 min
* Massatge estétic 45 min
* Tractament facial personalitzat 75 min
MASSATGES DEL MON Temps
* Accés 2 dies

e Circuit termal

* Yuthai 30min
* Massatge tradicional tailandés 60 min
* Massatge facial ayurvédic (Mukhabhyanga) 45 min
* Massatge podal hind{ (Padabhyanga) 30min

255 €/persona/programa

PROGRAMES A LA CARTA

També et podem elaborar un programaa la carta que s’adaptial nom-
bre de diesitractaments que prefereixis (consulta les pagines12i13).
T’enviarem el pressupost o, si vols, pots calcular-ho tu mateix.

Entrada / persona / dia: 56 € + preu del/s tractament/s escollit/s
Sitries un programa per un sol dia, el tractament haura de ser, com a minim, de 20 minuts.

Tots els serveis requereixen una reserva prévia obligatoria. Et recomanem
fer-ho amb alguns dies d’antelaci a través de la nostra pagina web o de la
nostra Central de Reserves (consulta la pagina 22).

=
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Restauracio

Experimenta sensacions uniques,
fins i tot, per al paladar,

Perqué menjar també és un plaer. A Caldea et proposem una oferta de res-
tauracio a la teva mida. Tant si ’has de submergir a I’aigua termal com si
no, podras delectar-te amb la millor gastronomia des de només 12,40 €
per persona.

!

Reserves a www.caldea.com
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Altres serveis

Molt més que aigua.
(@)

Boutique Caldea

No t’oblidis de la nostra Boutique, un espai dedicat a treure el major profit del
descans: lloguer de tovallola (2,75 €) i barn(s (4,20 €), I’Gltima tendéncia en
roba de bany. Podras comprar tot tipus de productes exclusius que et permetran
endur-te el benestar de Caldea a casa i molt més!

Galeria comercial

Dé6na’tun Gltim caprici, fes shopping per la galeria comercial. T’encantara la gran
varietat de botigues que trobaras a Caldea.

Sirius

Pujaal’ascensorpanoramicde latorre Caldeaiimpressiona’tamb 'espectacular
vista sobre la vall al bar mirador.

I no et perdis “La memdria de ’aigua”, un recorregut per la historia de 'aigua
segons les diferents civilitzacions. Viatjaras através del temps, interactuantamb
un nou sistema audiovisual amb pantalles tactils, que et descobrira que l'aigua
ésmolt més que tres estats. Deixa’t portar pel liquid element i la seva simbologia,
les seves llegendes i les seves virtuts.

N Reserves a www.caldea.com
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Informacio util

Com arribar a Caldea

Parc de la Mola, 10 - AD700 Escaldes-Engordany - Principat d’Andorra
Coordenades GPS: 42° 30’ 40.90” N 1°32’17.06” E

MATERIAL DE BANY

Les dones poden entrar tant en banyador com en biquini
i els homes poden vestir banyadors tipus short o slip. No
s’admeten xancletes de bany exteriors. Pots anar descal¢ o
amb els peiics de latex d’un sol ds que es venen a la Bouti-
que Caldea (2,75 €). El casquet de bany no és obligatori.

ADMISSIONS

Per raons de seguretat, no s’admeten nens menors de
5 anys. Per a nens amb edats entre els 5 i els 12 anys és
obligatori presentar un document acreditatiu de l'edat i han
d’anar obligatoriament acompanyats per un adult (cal un
adult per cada tres nens). Totes les persones amb una altu-
rainferior a 1,30 m hauran d’entrar amb flotadors de bragos.
Per raons d’higiene, no s’admeten persones amb ferides ex-
ternes o algun membre del cos embenat o enguixat.

NORMES

Per al teu gaudiment i per a la teva seguretat, respecta les

normes establertes.

- Per tal d’evitar relliscades, cal anar amb compte quan es
camina ja que el terra esta mullat.

- No es pot correr dins del recinte.

- Es necessari utilitzar les escales i les baranes per entrar
i sortir dels banys.

- Es prohibit saltar dins dels banys o llancar-se a 'aigua.

- L’accés a les instal-lacions només és possible descalc o
bé amb peiics de latex d’un sol ds.

Central de Reserves de Caldea

Tel. (+376) 800 995 - Fax (+376) 865 656 - Correu electronic: booking@caldea.ad
Reserves d’entrades, d’estades a ’Espai Wellness i de tractaments en linia a www.CALDEA.cOM

La nostra central de reserves t’aconsellara sobre els dies de menor afluéncia al Centre.

- Cal respectar el silenci, per tal que tothom pugui gaudir
del repos i del confort.

RESPONSABILITATS

Caldea no es fa responsable de les incidéncies que puguin
ocasionar l'incompliment de les normes o ['dis incorrecte
de les instal-lacions i serveis. En aquest sentit, els acci-
dents produits per relliscades queden sota la responsa-
bilitat del client. El seguiment incorrecte de les normes
suposara l'anul-lacié immediata de I’entrada. Caldea no
és un centre médic. Consulta el teu metge si tens algun
problema de salut.

PERDUA DE LA TARGETA

En cas de pérdua de la targeta d’accés a Caldea, caldra
abonar3 €.

TARIFES

Tarifes valides a partir de I'1 de desembre de 2009 fins al
30 de novembre de 2010.

Tots els preus tenen incloses les taxes indirectes.

PARQUING

Parquing puablic i independent de Caldea, obert les 24
hores. Teléfon: (+376) 822 886.

Consulta els horaris i les dates de tancament per obres de
millora a www.caldea.com



MASSATGES | TRACTAMENTS AYURVEDICS
Massatgesitractaments basats en la mil-lenariafilosofia hindd. S’ utilitzen técni-
ques de massatge i productes especifics, naturals i originals de U'India.

MASSATGES

MAssATGE AMMA: Massatge energétictradicional japonés assegut en una cadira
ergonomica. S’utilitzen manipulacions, pressions, estiraments i percussions al
llarg dels meridians del cos per reequilibrar la circulacio energética i reduir les
tensions acumulades.

MASSATGE GEOTERMAL: Massatge subtiliritmicamb pedres calentes perarribar
auna harmonia fisica, mental i espiritual. Combina tradicions indies i hindds en
un entorn de color.

MASSATGE AMB PINDES: S’inspira en el massatge tradicional tailandés. La seva
finalitat és el benestar i la relaxacid. Per la seva realitzacié s’utilitzen pindes
- bosses de roba plenes d’herbes aromatiques — impregnades de baf calent
que s’apliquen per tot el cos. El client pot escollir entre pindes tailandeses o
hindds.

MASSATGE TRADICIONAL TAILANDES: Antiga forma de massatge de suaus balan-
cejos, pressions i estiraments. Allibera tensions musculars, millora la circulacié
sanguinia i condueix cap a un estat de calma i pau interior.

RELAXACIO COREANA: Art oriental de ’estirament passiu i la relaxacié completa.
Es una técnica que requereix la connexié entre el massatgista i el client per re-
harmonitzar els canals energétics.

SHiATSU: Técnica oriental de massatge manual, que consisteix en fer pressions
amb els dits polzes i els palmells sobre els punts i canals energétics utilitzats en
acupuntura amb lobjectiu d’harmonitzar I'energia del cos.

YuTHAI: Massatge dins de 'aigua que constad’unataula d’exercicisi moviments
ondulants que simulen una dansa. La persona que el rep es beneficia d’un estat
profund de relaxacié i equilibri.

MASSATGE INFANTIL: Massatge relaxant de tot el cos, especial per als més joves
de la casa (entre 5 i 16 anys). Es necessari que durant el tractament el menor
estigui acompanyat per un adult (pare, mare o tutor).

MAsSSATGE GRAVITAS: Massatge relaxant especialment pensat per a les dones
embarassades. Es treballa les cames amb un gel circulatori i lesquena.

MASSATGES LOCAL, PARCIAL | GENERAL: Massatges manuals realitzats amb cre-
ma hidratant neutra. En el general estreballa tot el cos sencer: bragos, ventre, pit,
cames i esquena, a excepcid de la cara. En el parcial es treballen dues zones del
cos: cames per darrere i esquena, mentre que en el local una solazona a escollir
entre cames, esquena, peus, cara, cap, etc.

MASSATGE SOTA AIGUA: Massatge manual realitzat amb olis essencials estirat
sobre una taula de massatge i sota una dutxa d’aigua termal. Provoca una esti-
mulacié del retorn sanguini i té un efecte sedant del sistema nervios.

MASSATGE AQUATRE MANS: Massatge manual pertot el cos amb olis essencials,
realitzat per dos massatgistes sincronitzats.

MASSATGE FACIAL AROMATIC: Desmaquillatge, peeling, tonificacié, massatge
relaxantiaplicacio de mascareta.

MASSATGE AMB ESSENCIES DE FRUITES: Massatge manual realitzat amb fruites
deshidratades, a escollir segons la seleccié proposada per Caldea. Les fruites
aporten lesvitaminesisals minerals necessaries perrevitalitzar, oxigenarirege-
nerar les cél-lules epitelials. En el de 60 min es treballa el cos sencer, a excepcid
delacaraien elde 45 min es treballen les cames per darrere i l'esquena.

MASSATGE AMB APLICACIO DE FLORS DE BACH: S’afegeix a la crema del massatge
unes gotes d’esséncia de flors de Bach. Segons l'estat emocional de la persona
s’utilitzara una o altra esséncia.

MassaTGE Doji: Massatge parcial amb oli d’espelmes aromatiques i a la llum
de les mateixes. El client tria in situ entre tres aromes diferents amb propietats
altament relaxants i hidratants.

RITUALS DE BELLESA

TRACTAMENT D’HIGIENE FACIAL PERSONALITZAT: Neteja de cutis amb desma-
quillatge, peeling, vapor, extraccié de punts negres, depilacio, etc., i 'aplicacié
de producte de tractament personalitzat segons el tipus de pelli/o les seves
necessitats.

ExFoLIACIO TURCA: Tractament corporal per retirar les cél-lules mortes del cos.
Consisteixen un bany devapor perobrirels porus de la pell, unafriccio amb guant
de crin i una uncié hidratant. El resultat és una pell oxigenada, sana i hidratada.

APLICACIO LOCAL (ESQUENA) D’HERBES NATURALS: Tractament depuratiu de la
pell mitjangant un peeling, 'aplicacié de compreses calentes de llana verge,
préviament humitejades amb aigua termal a la qual s’hi hauran afegit herbes
naturals depuratives, i un massatge amb crema hidratant per acabar d’activar la
circulacié i relaxar la musculatura.

PEELING cORPORAL: Exfoliaci6 corporal per retirar totes les cél-lules mortes de
la pelli deixar-la suau; es finalitza amb una unci6 hidratant.

TRACTAMENT CAMES CANSADES: Embolcall de cames amb benes de cotd impreg-
nades d’un liquid criogénic (fred). Després d’uns 20 min d’exposicio, es retiren
les benes i es finalitza el tractament amb un massatge. Té efecte reafirmant i
estimulant de la circulacié i deixa les cames lleugeres i sense edema.

RITUALS DE BENESTAR

TRACTAMENT BIOoTERMAL: Tractament integral del cos i de la cara. Consisteix
en una exfoliacio seguida d’una hidratacié amb producte 100% biologic, es-
pecialment creat per a Caldea (Just Bio by Caldea).

TRACTAMENT BALNEOESTETIC: Després de realitzar un peeling corporal, el trac-
tament continua en una banyera d’algues amb propietats desintoxicants i remi-
neralitzants; es finalitza amb una uncié hidratant.

TrACTAMENT TERMOVITAL: Combina diferentstipologies de mel, geleareialisals
minerals que nodreixen la pell eliminant les cél-lules mortes i activant el flux
circulatori. Té unaaccié calmanti protectorai deixa una sensacio de pell sedosa.
Constad’un peeling enzimatic, unaaplicacié de crema especifica, una mascareta
corporal amb meli una uncié hidratant.

APLICACIO DE FANG AMB SALS MARINES O OLIS ESSENCIALS: Aplicacié corporal
amb efecte reductor, relaxant, tonificant o drenant. Després d’un embolcall de
20 minuts en una manta isotérmica i d’una dutxa, es realitza un massatge amb
la crema més adequada al tractament que s’hagi realitzat.

MassATGE zEN voLcAnic: Consisteix en un peeling facial, seguit d’'un massatge
ide l'aplicacio d’una mascareta, i un peeling corporal amb sals d’algues, acom-
panyat d’una dutxa i d’un massatge amb pedres volcaniques fredes i calentes i
olis essencials. Durant el temps d’exposicio de la mascareta també es realitza
un massatge podal amb pedres volcaniques.

TRACTAMENT INDOCEANE: Tractament de relaxacio vital basat en diferents técni-
ques de relaxacio i representat en 4 escales:

- Escala Mediterrania: peeling corporal dolg, salat i amb esséncies citriques.

- Escala Egipcia: Bany de llet.

- Escala Hind: Massatge fruit de diferents técniques d’arreu del mon.

- Escala Xinesa: Embolcall cremés, relaxant i regenerant.

XOCOTERAPIA
EMBOLCALL DE X0CcOLATA: Aplicacié de xocolata per tot el cos. Té un efecte antio-
xidant, anticel-lulitic, antiestrés i dona suavitat i calidesa a la pell.

SERVEIS HIDROTERMALS | COMPLEMENTARIS

AEROBANYS CROMATICS INDIVIDUALS: Realitzats en una banyera amb sortidors
d’aire i/o aigua que produeixen un massatge per tot el cos. Poden fer-se amb
llet, herbes o esséncies.

DUTXATONIFICANT AROMATICA: Estimulantirelaxant. De pressié moduladaidiri-
gidaadiferents parts del cos, la dutxa produeix un efecte de massatge, estimula
lamassa musculariaugmenta el reg sanguini.

FLOTARIUM O BANY INGRAVID: Es una capsula que el client pot tancar o deixar
oberta, en la que el cos flota sense cap esforg gracies a 'elevada quantitat de
sal de magnesi que conté. Contribueix a una profunda relaxacio fisica i mental,
reduint 'estrés, la tensié musculari el cansament. Mitja hora de flotaci6 equival
amés de dues hores de son.

HiproJeT: Combina el massatge classic amb la termoterapia. Contribueix a
combatre el mal d’esquena, les contractures musculars, 'ansietat i I'estrés.
S’aplica en una llitera de massatge amb “raigs secs” d’aigua, que recorren la
part posterior del cos.

SESS10 DE VIBRACIO SONICA: Es realitza en sec en una llitera amb vibracions
verticals pures similars a 'efecte de la gravetat terrestre. En funci6 del programa
escollit, la sessio té efectes relaxants, estimulants de la circulacio sanguinia i
limfatica o de lamassa muscular.

Definicions
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